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ВВЕДЕНИЕ 

Данная выпускная квалификационная работа посвящена исследованиям, 

посвященным изучению православной антропологии, а именно будет касаться 

антропологии русского богослова святителя Тихона Задонского.  

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что центром 

современной культуры является человек. Христианская антропология способна 

сказать о человеке много важного и открыть для нас новое, что, безусловно, 

необходимо знать каждому христианину. Новизной в работе является научный 

анализ литературной деятельности святителя Тихона Задонского на предмет 

православного учения о человеке и попытка логического объединения и 

изложения всего касающегося христианской антропологии материала под 

авторством Задонского чудотворца.  

В настоящее время православная антропология является очень 

востребованной наукой, так как в основе любой какой либо деятельности, 

направленной к человеку, лежит некое общее представление о человеке, а 

православная антропология крайне подробно раскрывает всю сущность 

человеческого бытия. 

Изученность темы исследования  

Составлено большое количество статей и публикаций, посвящённых 

богословию святителя Тихона Задонского, основной проблематикой которых 

является сотериология святителя Тихона. Но крайне мало известны исследования 

богословских воззрений святителя Тихона, касающихся антропологического 

вопроса в целом. Одним из самых известных примеров работ по  изучению трудов 

святителя Тихона является диссертация схиархимандрита Иоанна (Маслова) 

«Святитель Тихон Задонский и его учение о спасении». В нём автор затрагивает 

тему антропологии Воронежского архипастыря, но она затрагивается лишь 

частично, что доказывает тот факт, что учение о человеке данного богослова не 

изучалось более подробно. 

В самих сочинениях святителя Тихона мы не найдем определённых глав, 

посвящённых православной антропологии, но, изучая глубже богословие 
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Задонского святого, можно встретить множество цитат и выражений по этой теме, 

которые находятся в самых разных местах его сочинений, писем и проповедях, 

что и станет основой данной работы. 

Цель данной работы – выстроить антропологическую систему по трудам 

святителя Тихона Задонского.  

Задачи работы:  

1) определить круг источников по теме, 

2) провести анализ богословских трудов святителя Тихона Задонского по 

вопросу православной антропологии, 

3) сформулировать наиболее важные положения антропологических 

воззрений святителя Тихона; 

4) сделать выводы на основании изученного материала. 

Объект исследования – антропология святителя Тихона Задонского. 

Предмет исследования – труды святителя Тихона Задонского. 

Методами исследования станут анализ, синтез и обобщение.  

Структура работы: состоит из введения, трёх глав, разделенных на 

параграфы, заключения и списка использованных источников и литературы. 

Первая глава состоит из четырех параграфов. В ней пойдет речь о 

первозданном состоянии человека по учению святителя Тихона Задонского, где 

речь идет о создании первых людей, их Божественном предназначении, согласно 

со святителем Тихоном. Также в данной главе будут рассматриваться такие темы 

как образ и подобие Божие в человеке, а именно как эти два свойства понимает 

сам святитель Тихон, далее речь пойдет о природе первозданного человека, а 

также рассмотрим, что говорит святитель Тихон о жизнь первых людей до 

грехопадения. 

Вторая глава содержит три параграфа. В этой главе будет полностью 

говориться о грехопадении прародителей, каким образом это произошло, что об 

этом пишет святитель Тихон Задонский, кто, по его мнению, является 

виновником совершения первородного греха прародителей. Далее поговорим о 

следствии этого грехопадения, какими первые люди стали теперь, после 
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грехопадения и изгнания из рая, какие качества стали присущи первым людям, 

что стало с их телами, а также как первородный грех повлиял на бессмертную 

душу человека. Последний параграф второй главы будет посвящен теме 

распространения греха в мир после грехопадения первых людей. На основе 

сочинений святителя Тихона Задонского, рассмотрим, что стало происходить с 

миром, когда в него вошел грех, и анализируем мысли святителя о нахождении 

человека под властью греха. 

Заключительная третья глава делится на два параграфа и касается 

спасительной миссии Господа нашего Иисуса Христа, пришедшего в наш мир для 

того чтобы «грешников спасти» (1Тим. 1:15). В этой главе рассмотрим учение 

святителя Тихона Задонского о воссоздании человека путем спасения во Христе. 

В первом параграфе третьей главы мы рассмотрим причины того, почему Господь 

решил спасти человеческий род, и расскажем, как Он несколькими 

тысячелетиями приготавливал Свой народ ко пришествию в мир Спасителя мира, 

Господа нашего Иисуса Христа. Во втором параграфе заключительной главы мы 

поговорим о пути человека ко Христу. Этот путь делится на два этапа: обращение 

ко Христу и следование за Христом. В данном параграфе исследуем  каждый этап 

и каждую ступень этих двух этапов подробнее, на основании сочинений святителя 

Тихона Задонского. 

В конце исследования делаются логические выводы на основе изученного 

материала. 

Обзор источников и литературы 

Основными источниками исследования данной темы являются сочинения 

святителя Тихона Задонского. При написании работы автор опирался на 

пятитомное издание трудов святителя Тихона, выпущенное в Псково-Печерском 

монастыре в 1994 году, издание является репринтным с издания Московской 

Синодальной Типографии 1889 года. Данное издание имеет следующее 

содержание: 

Том I. Должность священническая. О седми тайнах святых. Окружное 

послание к Воронежскому духовенству.Наставления, инструкции.Слова, 
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говоренные к Воронежской пастве.Плоть и дух.Размышления.Напутствия, 

увещания. Письма (1764–1767). 

Том II–III. Об истинном христианстве.   

Том IV. Сокровище духовное, от мира собираемое. 

Том V. Письма келейные. Наставление христианское. Краткие 

нравоучительные слова. Письма посланные. 

В качестве дополнительной литературы автор опирался как на 

святоотеческие творения, так и на современные богословские работы, 

касающиеся творений святителя Тихона Задонского. Таковыми источниками 

являются:  

Протоиерей Вадим Леонов: «Основы православной антропологии». Данный 

труд является учебником по антропологии, в котором находится 

систематизированный курс антропологии, где используются изложения учения о 

человеке в святоотеческой традиции, а так же приводятся современные наработки 

данного автора.  

Схиархимандрит Иоанн Маслов: «Святитель Тихон Задонский и его учение 

о спасении». Это произведение состоит из двух частей, в первой из которых 

приводится жизнеописание святителя Тихона Задонского, а во второй части 

излагается учение святителя Тихона о спасении. Автор книги – глинский старец 

схиархимандрит Иоанн (Маслов), описывает средства, помогающие и 

препятствующие человеку в деле его спасения. Данный труд имеет ценность в 

нашей работе в отношении описания трудов святителя Тихона. 

Иеромонах Гавриил Мельников, «Образ Бога и образ сатаны в человеке 

согласно текстам святителя Тихона и Иоганна Арндта». Работа является 

статьей насельника Богородице-Рождественского Задонского мужского 

монастыря иеромонаха Гавриила (Мельникова), исследователя жизни и трудов 

святителя Тихона Задонского. В статье рассматривается влияние немецкого 

пастора Иоганна Арндта на богословские труды святителя Тихона Задонского, а 

так же раскрывается понятие образ и подобие Божие в человеке по трудам 

Воронежского святителя. Данная статья имеет значительную важность для 
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написания нашей работы, так как в ней более глубже анализируется основное 

понятие учения о человеке святителя Тихона.  

Святитель Григорий Богослов. Слово 38. На Богоявление или Рождество 

Спасителя. Один из великих отцов-капподакийцев, живший в IV веке, святитель 

Григорий Богослов в своем слове на Богоявление Господне, касается жизни 

первых людей в Эдемском саду, что является важным вопросом, касающимся 

православной антропологии. 

Святитель Игнатий (Брянчанинов) «Слово о человеке». В этой работе 

изложены догматические истины православного учения о человеке. Данный 

богословский труд очень важен для нашей работы, так как на страницах этого 

произведения рассматриваются вопросы пастырской практики и аскетики, что 

делает его созвучным с сочинениями святителя Тихона Задонского. 

Научная новизна работы состоит в формировании антропологической 

терминологии святителя Тихона Задонского с помощью сочинений самого 

святителя и истории Ветхого и Нового Заветов. В своих трудах святитель Тихон 

ставит за основу духовное воспитание и руководство своей паствы, а не 

богословскую систематизацию и составление определений. Следовательно, в 

данном исследовании предпринята попытка найти те цитаты, слова и выражения 

святителя, касающиеся антропологического учения, а так же определить 

характерную для него терминологию.  

Заметим также, что исследований, собирающих во единое целое его учение 

о человеке, практически не издано в качестве отдельного самостоятельного 

богословского труда. 

Теоретическая и практическая значимость исследования 

обуславливается его научной новизной. Данная работа может послужить 

конспектом с целью преподавания православной антропологии в духовных 

школах а так же, на примере этой работы можно будет наиболее понятно 

разъяснить учение о человеке, используя сочинения святителя Тихона 

Задонского. 
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Практической же областью может послужить применение данного труда в 

качестве объяснения православной антропологии нуждающимся в этом людям, а 

также в полемике с представителями иных религиозных течений. 

Апробация исследования включает в себя статьи и доклады, касающиеся 

богословия святителя Тихона Задонского: 

Выступление с докладом на тему «Педагогическая система святителя 

Тихона Задонского» на V научно-практической конференции «Духовное 

образование в России: история, современность, перспективы», Калужская 

духовная семинария, г. Калуга, 28 сентября 2021 г. 

Доклад опубликован в форме статьи на тему «Педагогические суждения 

святителя Тихона Задонского» в богословском журнале «Труды по русской 

патрологии», № 1 (13), 2022 г. 

Выступление с докладом на тему: «Влияние сочинений святителя Тихона 

Задонского на литературную деятельность Ф.М. Достоевского» на 

международной научно-практической конференции «Святитель Тихон Задонский 

и пути развития русского богословия, культуры, образования» г. Липецк, 10 

декабря 2021 г.  

Доклад опубликован в форме статьи на тему «Влияние сочинений святителя 

Тихона Задонского на литературную деятельность Ф.М.Достоевского» в 

богословском сборнике «Формирование национально-духовной идентичности в 

современном социокультурном пространстве», г. Липецк – 2022 г. 

Выступление с докладом на тему «Учение об образе и подобии Божием в 

трудах святителя Тихона Задонского» на студенческой конференции 

«Актуальные вопросы русской патрологии», Калужская духовная семинария, 

г.Калуга, 6 декабря 2022 г. 

Положения, выносимые на защиту 

1. В Православной Церкви существует два богословских мнения относительно 

составности человеческого естества: дихотомия, то есть человек состоит из 

двух составляющих – души и тела, и трихотомия – помимо души и тела, в 

человеке находится и дух.  
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В своих трудах святитель Тихон Задонский не разделяет понятия «душа» и 

«дух», тем самым придерживаясь дихотомической системы человеческой 

жизни.  

2. Святитель Тихон называет тело важным составляющим духовной жизни 

человека, именует его орудием души. В сочинении «Об истинном 

христианстве» святой отец говорит о прямой зависимости тела от дел и 

движений души. Тем самым, по учению святителя Тихона, нужно чтобы 

душа была здорова, как главная составляющая бытия человеческого. 

3. Святитель Тихон в своих трудах выделяет особенное место сердцу. Он 

называет сердце центральной частью духовной жизни человека.  

4. Воронежский архипастырь видит мир антропоцентричным, то есть 

созданным только и именно для человека. Господь создал землю для 

человека, чтобы человек был хозяином сотворенного Богом мира.  

5. Согласно антропологии святителя Тихона Задонского, понятия «образ 

Божий» и «подобие Божие» являются одинаковыми и используется в 

разных именованиях среди сочинений данного автора. 

6. В своем богословском наследии Святитель даёт определение греха, называя 

его преступлением, ослушанием и противлением Божественного Промысла. 

Грех стал следствием выбора человека по его свободной воли. Согрешив, 

первые люди потеряли общение с Богом, как с Источником своего бытия, и 

стали подчиняться лукавому духу. 

7. В своих трудах святитель Тихон говорит о следствии грехопадения первых 

людей. По мысли святого, нарушение заповеди Божией послужило 

изменению природы всего тварного мира. Человек стал смертным, тленным, 

страстным, теперь он вынужден зарабатывать на хлеб в поте лица своего. 

Грех распространился в мир и поработил всё человечество, после Адама и 

Евы. 

8. Одной из ступеней начала духовной жизни человека святитель Тихон 

называет истинное покаяние, пересмотр своей прежней жизни и желание 

оставить свои грехи и обратиться к Богу. 
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9. Святитель Тихон Задонский называет веру Божественным даром, без 

которого человек не способен достичь спасения.  

10. Святой отец говорит о двух путях человека:  

– спасение и вечная жизнь в Царствии Небесном; 

– погибель души, вечное осуждение и мучение души в аду.  

11.  Сочинения святителя Тихона наполнены учением о спасении человека 

через Иисуса Христа. Спаситель пришёл на землю для спасения рода 

человеческого. Он стал полноценным Человеком, при этом не переставая 

быть совершенным Богом. Спаситель Христос в полной мере воспринял 

человеческое естество, став подобным нам во всём, кроме греха. 

12. Из всех добродетелей святитель Тихон выделяет любовь, как источник 

познания Бога, которая начинается на земле и исполняется в вечной жизни. 
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Глава 1. Первозданное состояние человека (естественное состояние человека) 

1.1. Создание человека и Божественный замысел о нем 

Исходя из Библейского текста, который говорит нам, что после сотворения 

материального и духовного мира Бог создал того, для которого, собственно, и был 

создан это мир, Он создал человека, нужно сделать вывод, что человек является 

завершением Божественного творения. Господь сотворил человека совершенным, 

и по своему образу человек имеет значительные отличия от  других творений 

этого мира.  

Всем известно, что сотворению первого человека предшествовал 

предвечный Совет Святой Троицы, а это значит, что Господь Бог задумал создать 

человека для того, чтобы тот имел вечное единение со своим Творцом.  

Святитель Тихон Задонский видит физический мир антропоцентричным, то 

есть созданным именно для человека и говорит, что создание человека было 

особым желанием Божьим. Ведь именно создавая человека, Господь сказал: 

«сотворим человека» (Быт.1:26), а создавая весь остальной мир, Создатель 

безмолвствовал. Святитель Тихон рассуждает, что у человека, сотворенному по 

Божественному образу, должно быть стремление соединиться со своим 

Создателем и неуклонно исполнять Его волю 1 . 

Человек обязан каждый день своей жизни ориентировать собственные силы 

к добру, дабы сберечь Божественные таланты, которыми Бог наделил человека, 

это чистота, бесстрастие и блаженство (то есть счастье). Эти качества были 

естественными для первородного человека. По мысли святителя Тихона, душа и 

тело человека имеют между собой тесную связь, так как и душа, и тело созданы 

Единым Богом 2. 

 

                                                           
1 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.2 -С. 279. 
2
 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-

Печерского монастыря, 1994. Т.4 - С. 351.  
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Святитель Тихон хоть и  рассматривает в человеческом теле великолепие, 

но говорит, что оно временно и тленно 3. Более важной частью человеческого 

естества он называет бессмертную душу 4. 

Святой отец говорит, что тело не может жить самостоятельно без души, а 

вот душа, находясь вне тела, наоборот, является самостоятельной частью 

человека и обладает бессмертием, разумом и свободной волей. Человеческая 

душа  стремится вознестись к Богу для вечной жизни с Ним в Царствии 

Небесном.  

В трудах святителя Тихона говорится, что человеческая сущность 

определяется душой и телом, потому что Бог создал как человеческое тело, так и 

душу. Посредством этого, душа и тело имеют между собой тесную связь 5. Тело 

человека является сосудом, в котором содержится бессмертная душа. Святой отец 

возвышает человеческую душу, считает ее наиболее важной составляющей 

человеческого естества, нежели тело, так как оно тленно и зависит от 

волеизъявления души.  

Первоисточником повествования о сотворении мира и человека является 

Священное Писание Ветхого Завета, а именно Книга Бытия. В ней 

рассказывается, что Господь Сам сотворил человека по Своему образу. 

Предназначением человека являлось достижение богоподобия. Сотворив 

человека, Господь приобщает его Своей благодати и человек становится живой 

душой. Важнейшим условием человеческой жизни становится единство человека 

с Творцом. Господь дал первому человеку власть над всем тварным миром, 

который произошел по повелению Божию из небытия. Предназначением  первого 

человека являлось совершенствование в Боге, духовное преображение и 

возрастание с помощью общения с Ним и любви к Нему.  

Человек создан по образу Божьему с той целью, чтобы в общении между 

ним и Богом было некоторое общее основание для понимания друг друга, при 

                                                           
3 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.2 - С.28 
4 Там же. С.112 
5 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.4 - С.351 
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этом человек остается человеком, а Бог остается Богом. Соединяющим звеном 

между Богом и человеком, является любовь. Именно любовь действует 

посредником в блаженном общении первых людей и Господа Вседержителя.  

По святителю Тихону Задонскому, богопознание есть необходимое условие 

для будущей вечной жизни: «От Божественного познания следует обновление, 

исправление, благочестие и святость жизни. Чем более человек познает Бога, тем 

он более исправляется, обновляется и лучшим бывает» 6. Из этих слов следует, 

что необходимым условием достижения святости своей жизни является 

богопознание. 

Господь подчиняет человеку весь видимый мир, и человек даёт имена всем 

живым тварям.  Такую власть Господь даровал первым людям с целью 

возделывать и хранить райский сад. Это значит, что первозданный человек 

является ничем иным, как связующей нитью между Богом и миром.  

Из Священного Писания мы знаем, что первый человек до грехопадения 

обладал идеальной человеческой природой. Это значит, что у него был чистый 

ум, безгрешная душа, свободная воля и совершенное тело. Самым главным 

признаком первозданного человека было отсутствие греха, так же у первого 

человека не было даже мысли хоть на йоту уклониться в сторону зла. Но 

первозданная природа прародителей не была абсолютно совершенна, потому что 

Божественный замысел определил человеку путь восхождения к Богу для 

совершенствования своего нравственного призвания.  

Адам и Ева приобщались Божественной благодати через постоянное 

общение с Богом и видение Его бесконечной славы. Абсолютным совершенством 

обладает только Единый Бог, поэтому естество первых людей не было до конца 

совершенным, но они могли этого достичь, находясь в полном послушании Богу и 

любви к Нему. Кроме совершенной природы, первый человек так же обладал, 

через Божественную благодать,  бессмертной природой, святостью, нетлением и 

бесстрастием. Безгрешность первых людей представляло собой не естественный 

                                                           
6 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994 - Т.4, С.234 
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иммунитет против совершения греха, а их свободную волю, по которой 

прародители находились вне греха. У них не было места для порока, потому что 

Адам и Ева находились в непрестанном богообщении. Для укрепления свободной 

воли первозданного человека в добре, Господь посылает ему заповедь с целью 

усвоения человеческой свободы. По заповеди, первым людям было установлено 

какими растениями они могут пользоваться, а какие трогать запрещается 7. 

1.2. Образ и подобие Божие в человеке 

По свидетельству Священного Писания, Господь создал человека по Своему 

образу и подобию: «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему и по 

подобию Нашему» (Быт. 1: 26). По святоотеческому учению, образ Божий 

человек первозданный получил сразу при сотворении, а Божественного подобия 

он должен был достичь самостоятельно, через общение с Богом, постепенно 

преображая себя. Об этом говорит святой отец Древней Церкви – преподобный 

Иоанн Дамаскин: «Человек был призван достигать подобия Божьего, уподобляясь 

Богу через добродетель»8. 

Добродетелью называется исполнение воли Божией, через которую первый 

человек мог бы вырасти из начального, естественного совершенства, в 

совершенство духовное, другими словами – обожением. «Знаком познания Божия 

– рассуждает святитель Тихон Задонский – есть соблюдение Божиих заповедей. 

Кто более познает Бога, тем более Его боится, любит; чем более боится и любит, 

тем усерднее волю Его исполняет»9. Итак, соблюдение Божественных заповедей – 

есть видимый знак того, что человек стремится познать Бога. Святитель Тихон 

называет два критерия познания Бога: первый - бояться ослушаться Бога; второй – 

любить Бога и быть послушным Его слову. 

Святитель Тихон Задонский считает, что образ Божий в человеке является 

не чем иным, как частицей Божественного бытия. А именно, образом Божьим в 

                                                           
7 Григорий Богослов, свт. Слово 38. На Богоявление или Рождество Спасителя // Собрание творений: В 2 т. 
Репринт. Т. 1. – СТСЛ, 1994. - С.527. 
8 Иоанн Дамаскин, прп. Точное изложение Православной веры. Кн. 2. Гл.12. – М., 1992. - С.50. 
9 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.5 - С.59. 
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человеке является его душа 10. Через душу человек уподобляется Богу, так как он 

имеет в себе душу, которая несет в себе образ Божий. Своей жизнью человек 

должен уподобиться Создателю, чтобы соединиться с Ним. 

Истинное предназначение человека состоит именно в приобретении 

подобия Божия через обожение. Целью обожения становится богосовершенство 

по благодати. После достижения обожения человеческая природа не изменяет 

своих физических свойств, она преображается именно по благодати, то есть 

духовно, не изменяя при этом биологический состав человека. О достижении 

обожения говорит Господь Иисус Христос: «Будьте совершенны, как Отец ваш 

Небесный совершен есть» (Мф. 5: 48).  

В своих творениях святитель Тихон пишет, что человек является 

отражением славы Божией и образом Божиим по своему великому 

предназначению. Понятие о человеке как образе и подобии Божией встречается в 

сочинении «Плоть и дух». На страницах этого произведения образ Творца 

излагается  красота внутреннего состояния человека, идёт речь о разуме, 

совершенстве и бессмертии человека. Кроме того, говорится о нравственном 

законе человеческого бытия. Выделяется преобладание этого закона в мире, 

сотворенном в контексте служения своему Создателя через любовь к ближнему.  

По мысли святого отца, человек обязан всеми силами развивать все свои 

таланты и иметь постоянное общение с Господом, прославляя Его великий 

замысел о человеческом бытии 11. Бог создал первого человека и назвал его 

Адамом, после чего создал женщину и назвал Евой. Он дал имена Своим 

созданиям, а так же дал им власть над всеми тварями и пресмыкающимися и 

Адам, по повелению Божьему,  дал каждому животному имя.  

Это является неким подтверждением того, что человек был образом и 

подобием Божиим. Дело в том, что Господь, дав имена первым людям, тем самым 

показывает, что Он знает их природу. Согласно доводам ряда лингвистов, 

                                                           
10 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.2 - С.28 
11 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.1 - С. 639-647.  
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буквальный перевод имени Адам (Adam) с еврейского языка означает «красный», 

при этом Adamah – переводится как земля (первоначально, по-видимому, 

краснозем). В Библии слово «Адам» используется не только в значении имени 

собственного, но и в значении «человек» (Быт.5:2; ср. греческий текст), а «Ева» 

означает «дающая жизнь», то есть «женщина».  Так и человек, называя животных 

определенными именами, тем самым выражает сущность этих животных. Как Бог 

господствует над человеком, так и человек имеет господство над животными, 

ведь он дал им имена.  

Еще одним критерием образа Божия в человеке является человеческий 

разум. Бог создал людей разумными существами, подобными Ему Самому. 

Господь дал человеку свободу, потому что Сам является свободным. Далее 

Создатель наделил человека чувствами, ведь и Само Слово Божие имеет эти 

качества. Бог является Творцом и человека наделяет тем же.  

Одним из главных отличий человека от других созданий Божиих, 

животных, является способность говорить, но самое главное в нас – это 

бессмертная душа. Бессмертие души является первенствующим отличием 

человека от животного, так как у животных душа умирает вместе с телом. Это 

является ещё одним из критериев образа Божия в человеке. 

Подобием Божиим является святость, которой были наделены первые люди 

в раю до своего великого грехопадения. Иными словами, подобие означает 

сходство. Теперь же люди утратили это подобие Божие, эту святость, это 

сходство. Чтобы снова достичь святости, человеку необходимо вести 

добродетельную жизнь и стремиться к общению с Богом. Через свои добродетели 

человек уподобляется Создателю, что является пределом человеческого бытия. 

Человек может достигнуть святости и стать похожим на своего Творца.  

Самым важным в достижении святости является искренняя любовь 

человека к своему ближнему. Еще одним примером богоуподобления является 

смирение человека. Сам Господь до того смирился, что послал Сына Своего 

Единородного в мир, чтобы одолеть врата смерти. И человек, если смиряется, 

уподобляется Богу. В райском саду Адам и Ева такими и являлись. Они имели 
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настоящую любовь, были смиренны, милосердны и кротки, иными словами, они 

во всем были подобны своему Создателю. 

В дальнейшем святитель Тихон более подробно раскрывает своё понимание 

образа Божия в человеке. Это происходит в его поздних творениях, когда 

Воронежский архипастырь уходит с кафедры на покой и поселяется в Задонском 

монастыре. 

Изучая труды святителя Тихона Задонского, нельзя не заметить, что 

понятия «образ» и «подобие» являются одним и тем же понятием и не несут в 

себе различного содержания. В своей статье известный исследователь наследия 

святителя Тихона Задонского иеромонах Гавриил (Мельников) пишет: «От 

красоты ангелоподобного тела святитель Тихон заключает о превосходной 

красоте поселенной в ней Богом души, которая есть образ и подобие Господне»12. 

Так же святой Тихон предлагает несколько уровней понятия «образа» и 

«подобия» Божия. Он делит эти понятия на четыре уровня: бытийный, или говоря 

научными терминами, онтологический уровень; нравственный; уровень 

обновление природы, и высший уровень – подобие Сасителю Христу как 

достижение высшей степени  человеческой личности - обожение. 

На  уровне бытия как такового, человеческая душа рассматривается 

святителем Тихоном как образ Божий, а именно здесь говорится о природных 

качествах и свойствах души. В своём богословии святитель Тихон делает 

соотношение человеческой души с образом Божиим, а так же отождествляет 

образ Божий в природе с качествами человеческой души, такими как: бессмертие, 

разумность и духовность. Образ Божий «сияет в ней»13. 

Святитель Тихон говорит, что отражение Бога в человеческой душе 

происходит при содействии Святого Духа и именно таким действием совершается 

последующее богоуподобление человека. 

Нравственный уровень объясняет образ Божий как некий отпечаток образа 

Христа в человеческой личности. Этот отпечаток проявляется через нравственное 

                                                           
12 Гавриил (Мельников), иером. Образ Бога и образ сатаны в человеке согласно текстам свт. Тихона Задонского и 
Иоганна Арндта. - С. 78. 
13 Там же. 
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уподобление Христу. Вот что говорит об этом сам святитель Тихон: «Святое 

Божие Слово, как чистое зеркало, представляет нам, какой в человеке, рожденном 

водой и Духом, должен быть образ Божий, и в чем он состоит. Бог повелевает нам 

быть милосердными, как и Отец ваш милосерд (Лк 6:36), быть совершенными, как 

Он совершен (Мф 5: 48), быть святыми, потому что Он Свят (Петр. 1:15–16) и 

прочее»14. Святитель Тихон призывает своих читателей во всем подражать 

Господу нашему Иисусу Христу, о чем и Сам Господь говорит в Священном 

Писании. 

Согласно Тихону Задонскому, обновление природа человека состоит в 

принятии благодати Святого Духа в Таинстве Крещения. Он говорит, что 

христианин, принимая Святое Крещение, отбрасывает старого, ветхого человека, 

и облачается в нового, живого, духовного человека. «Всякий христианин двойное 

рождение имеет: старое, плотское и новое, духовное. Старое рождение имеет от 

своих родителей и зачинается в беззаконии и в грехе рождается (Пс. 50:7). Второе 

рождение имеет духовное, то есть рождается вновь для духовной, святой и 

небесной жизни и получает ее от Христа, поэтому и христианином от Христа 

называется: кто от кого рожден, тот его именем и называется», пишет святитель 

Тихон 15. 

Итогом этого подражания Христу является очищение в человеческой душе 

природного образа Божия, а так же подобие человеческих свойств Божественным 

свойствам. Следствием всего этого становится всё большее и явное присутствие 

Бога в человеческой жизни. 

В своих сочинениях святитель Тихон имеет рассуждение о красоте души. 

Это касается нравственного уподобления человека своему Божественному 

Творцу. Данное рассуждение рассматривается с двух сторон: с одной стороны, 

природная красота человеческой души, а с другой – пребывающий в этой душе 

                                                           
14 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.3 - С.321 . 
15 Там же. С. 237 
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Бог. «Гладь самого зеркала и красота отражения», так  говорит святитель Тихон о 

нравственном уподоблении Богу 16. 

Таким образом, рассмотрев учение святителя Тихона Задонского об образе 

Божием в человеке, необходимо выделить, что понятия «образ» и «подобие» у 

святителя Тихона не имеют в себе никакого различия и являются синонимами. В 

своём богословском учении святитель Тихон выделяет четыре уровня: уровень 

бытия как такового, или онтологический, в котором содержатся душевные 

качества человека как образа Божия; нравственный, в котором, через добродетели 

человеческая душа уподобляется Создателю; обновление природы души, где 

находится суждение о преображении человеческого естества после всеобщего 

воскресения, и  последний, высший уровень: подобие Христу как обожение 

человека.  

Воронежский архипастырь видит образ Божий именно в человеческой душе 

и соотносит  тело с душевным состоянием. По словам святителя Тихона: «душа 

живет, когда общается с Богом, при условии присутствия в нем Божией 

благодати, и умирает, когда этой благодати нет. Это значит, что смертью души 

человека становится состояние без Божественной Благодати»17.  

1.3. Природа первозданного человека. Дух, душа и тело 

Изучая богатое наследие святителя Тихона Задонского, нужно обратить 

внимание на  его богословские взгляды о  природе первозданного человека. 

В богословских трудах святителя ясно просматривается учение о дихотомии 

– учении о двух составляющих человеческой природы, души и тела. Он пишет: 

«Человек из двух частей состоит: из души и тела»18. Святитель рассматривает 

высокое достоинство человеческой души. Он говорит, что истинное величие 

человеческой жизни заключается в причастности к Божественной жизни. Таким 

образом, святитель Тихон рассуждает о богоподобии человеческой души и 

                                                           
16 Гавриил (Мельников), иером. Образ Бога и образ сатаны в человеке согласно текстам свт. Тихона Задонского и 
Иоганна Арндта.  // Вестник Русской христианской гуманитарной академии. 2017. Том 18. Выпуск 2. - С. 79. 
17

 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.2 - С. 764. 
18 Там же. С. 800. 



21 
 

говорит, что человеческая душа больше не сможет утолять свои духовные 

желания, кроме общения с Божественной Истиной.  

В своём сочинении «Сокровище духовное от мира собираемое» 

Воронежский архипастырь рассуждает так: «Душа есть дух невещественный, 

образ и подобие Божие в себе имеющий: где ж убо ей и покой иметь, как 

не в Создателе своем, яко своем первообразном? Бог Сам нигде благоприятнее 

не живет как в душе человеческой, яко Своем образе и подобии»19. 

Из этого следует, что святитель Тихон не различает определений «дух» и 

«душа», но соединяет их в одно понятие. Человеческая душа по своей природе 

является «родственной» своему Создателю, так как содержит в себе определенное 

количество качеств, сродни Богу, что является фундаментом для поселения Бога.  

По учению святителя Тихона, человек двусоставен и состоит из души и 

тела. В трудах святителя Тихона можно увидеть и понятие «дух», но он не 

выделяет это понятие как отдельную природу.  В его понятии «душа» равно 

«дух». Святитель Тихон применяет понятие «дух» к человеку, который обожился, 

преобразился Христовой благодатью. Соответственно, святитель Тихон 

придерживается дихотомического взгляда на природу человека.  

Святитель Тихон говорит, что человеческое тело является инструментом 

души. Тело является реализатором каких либо действий человеческой воли. По 

словам святителя Игнатия (Брянчанинова): «Душа убивает или не убивает, крадет 

или не крадет, а тело и члены телесные – орудия, через которые душа совершает 

начинания и действия свои»20. 

Именно через тело человеческая душа может выразить свою волю и 

желание. По мысли святителя Тихона Задонского: «Душа убивает или не убивает, 

а тело – орудие, через которое душа совершает действия»21. Без души тело 

является трупом, и не может осуществлять какие либо действия. Так же и душа 

без тела не может воплощать в жизнь свои греховные желания и пороки. Лишь 

                                                           
19Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т . 4 - С. 133  
20 Игнатий (Брянчанинов), свт. Слово о человеке. М.: Благовест, 2011 – 416 с. 
21 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т. 4 - С. 413. 
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вместе, душа и тело способны сотрудничать между собой. Когда душа хочет 

совершить что либо, она даёт команду телу, и вместе они реализуют помышления 

человеческой души. 

Никак иначе, чем по воли души произошел первородный грех, по учению 

святителя Тихона. Он говорит, что тело само по себе не способно на грех, но так 

как в душе возникает желание, хотение, страсть совершить грех, тогда душа с 

помощью тела совершает желанное действие. По словам святителя Тихона, 

сначала грех появляется в душе, после чего проявляется через тело 22. 

Таким образом, в первую очередь первородный грех уничтожает именно 

душу человеческую. Говоря об этом, святитель Тихон пишет: «Зло неисцельно 

заразило нашу душу со всеми ее силами, так что человек стал слеп умом, 

преслушлив волей и сердцем отвращен от Творца»23. Зло только всецело вредит 

душе человеческой, тем самым отлучая её от своего Творца. 

Говоря о взаимодействии души и тела в человеке нужно сказать, что душа 

взаимодействует с телом не только для того чтобы совершать грех, но так же и 

для любого проявления своей воли. По учению Церкви, человек является 

свободным от власти греха после искупительной Жертвы Спасителя. Святитель 

Тихон говорит: «Душа и воля человеческая грешит или добро делает, и через 

члены телесные хотения и действия совершает»24. О чём мы уже говорили выше. 

Именно через тело душа исполняет все свои прихоти. 

По учению святителя Тихона, система совершения греховных деяний 

происходит следующим образом: человеческое тело по своей природе не 

способно совершать какой либо грех; грех возникает именно в душе, после чего 

страсть  пытается  реализоваться через тело, вследствие чего душа даёт толчок 

телу на греховное действие.  

                                                           
22 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т./М.: 5-е изд., репр. – Москва: Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.3 - С. 16. 
23 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.4 - С.284.  
24 Там же. С. 273 
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Вот как об этом действии рассуждает сам Задонский подвижник: «Всякий 

грех сначала в душе появляется, а потом внешне и телесно проявляется и через 

тело совершается»25. 

В трудах святителя Тихона Задонского особое внимание уделяется 

внутреннему душевному состоянию человека. Это состояние выражается в 

поступках человека, но так же тело может и не быть проводником греховной воле 

души. Здесь идет речь о таком проявлении человеческой страсти, как лицемерие. 

Человек способен совершать внешние поступки, которые могут убедить его 

окружение и его самого в его правильности. Но в первую очередь, чтобы 

искоренить греховные страсти, необходимо преобразить свою душу посредством 

Христовой благодати. Такое благоприятное действие обязательно приведет к 

необходимым результатам человеческое тело.  

В своих сочинениях святитель Тихон очень часто обращает внимание 

именно на зависимость поступков физического тела от нравственного состояния 

человеческой души. Говоря на тему обращения Создателя к человеку как к 

личности, святитель пишет следующие слова: «Бог душе говорит: веруй, люби, 

надейся, молись, призывай Меня, почитай отца и мать, не убивай, не 

прелюбодействуй, не кради, и прочее, – душа и должна делать это. Тело не будет 

делать ничего дурного, если душа не захочет, ибо тело есть орудие души. Будь же 

душою добрым, тогда и телом всегда будешь добро делать»26. Не говорит Бог 

душе: «ненавидь своего ближнего, бесчести своих родителей, или не призывай 

Моё имя, но иди за помощью к злому духу», но наоборот, желает, чтобы 

человеческая душа совершала только добрые дела. Верить, любить, надеяться, 

молиться, почитать родителей, не грешить, вот что хочет видеть Бог в душе 

человека. 

Согласно творениям святителя Тихона, некая зависимость физического тела 

человека от его души будет наблюдаться и после перехода души из временной 

                                                           
25Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994.Т.4. - С.486 
26Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.5 - С.435-436. 
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жизни в жизнь вечную. Мы знаем, что после смерти, человеческое тело истлеет 

для того, чтобы снова воссоединиться со своей душой, но уже в совершенно иной, 

новой форме. В будущей жизни тело станет не только «здоровым» и «духовным», 

а так же оно будет отображать душевное состояние человека.  

Говоря об изменении внутреннего состояния души, святитель Тихон 

показывает нам некий контраст духовно мира с реалиями мира материального: 

«Лучше телом гнить, а душой здравствовать, нежели телом быть здоровым, а 

душой немощным. Лечи или не лечи тело, однако же сгниет, а если душа здорова 

будет, то и тело, в воскресение общее соединившись с душой, оздоровеет, и в 

бессмертие облечется, и в прекрасный вид оденется. Видишь, что значит 

изменить внутреннее состояние»27. Говоря иначе, святитель Тихон ставит 

духовное здравие человека выше физического, телесного, ведь если человек будет 

здрав телесно, но, в то же время, будет мёртв духовно, какая же польза ему будет? 

Понятие «дух» святитель рассматривает с нравственной точки зрения. По 

мысли святителя Тихона, «дух» является благодатным состоянием человека, 

начавшееся после Таинства Крещения, продолжавшееся во время духовной брани 

человека с «диаволом», «миром» и «плотью» и постепенно развивающееся до 

конечного воссоединения души с Богом.  

Святитель Тихон рассматривает понятие «души» сразу в нескольких 

категориях:  

Во-первых, душа является самым ценным Божиим творением и становится 

выше небес, выше всего и все ради души создано 28. Это значит, что статус 

человека изначально был безгранично высок посредством его бессмертной души. 

Душа же является образом и подобием Божиим. 

Во-вторых, человеческая душа находится и живет в общении со своим 

Создателем. Это происходит тогда, когда в человеке присутствует благодать 

Божия. Но когда благодать Божия отсутствует и человек не имеет общения с 

                                                           
27 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.5 -  С.62-64.  
28 Иоанн (Маслов), схиархим. Симфония по творениям святителя  Тихона Задонского. М.: Самшит-Издат – 2003. - 
С.310-320. 
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Богом, тогда душа умирает. Наивысшей точкой общения души с Богом является, 

по мысли святителя Тихона, соединение души с Богом, как невесты с женихом, 

когда душа становится домом Бога Живого. 

Таким образом, следует сделать вывод, что святитель Тихон Задонский 

подчёркивает высочайший статус человеческой души.  «Так душа, к чему 

обратится, такой и образ в себе принимает. К Богу ли обратится и Бога будет 

искать, любить и к Богу прилепляться – образ Божий в ней изображается и 

пишется Святым Духом. К миру ли обратится и суету его любить будет – такой и 

образ в ней является. И что ныне в ней есть, то тогда внешне явится. Как 

боголюбивой души красота, так миролюбивой гнусность и безобразие тогда 

внешне покажется» 29. 

Суть этой мысли в точности изъясняется у преподобного Иоанна Дамаскина 

в «Точном изложении православной веры». Преподобный Иоанн говорит: «Ибо 

как умирает тело, когда душа его оставляет, так умирает душа, когда ее Бог 

оставляет»30. Качество духовной жизни человека зависит от наличия или 

отсутствия стремления души к своему Создателю Богу, так же как и способность 

к действию и чувству. Задонский святитель простым языком объясняет эту 

несвободность: «Как тело мертвое не двигается, не чувствует и не делает ничего, 

так и душа, лишившись благодати Божией, не двигается, не чувствует и не делает 

ничего духовно…»31.  

Согласно трудам святителя Тихона, человеческое тело имеет зависимость от 

души не только во время земной жизни, но и после смерти. После того, как 

человеческая жизнь закончится и душа отделится от тела, согласно физическим 

законам, тело истлеет для того, чтобы вновь воссоединиться со своей бессмертной 

душой после всеобщего воскресения. Но это уже будет совершенно иное, новое 

воссоединение души и тела. Вот что пишет сам святитель Тихон Задонский: «Там 

жизнь наша однажды начнется, но никогда не кончится, будет непрестанной и 

                                                           
29 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.1 - С.356-357 
30 Иоанн Дамаскин, прп. Точное изложение православной веры. «Индрик», 2002 - С. 50. 
31 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.3. С. 519. См. также: Т. 5 - С. 275-276. 
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непременной. Тело наше не будет иметь немощи, дряхлости, старости, смерти и 

тления; а будет тело духовное, нетленное, бессмертное, здоровое, сильное, легкое 

и благоцветущее»32.  

Исходя из этого, нужно сделать вывод, что тело в будущей вечной жизни 

после всеобщего воскресения будет служить своеобразным отражением 

душевного состояния человека. Святитель Тихон делает акцент на том, чтобы в 

первую очередь была здорова человеческая душа, ведь в здоровом теле далеко не 

всегда может пребывать здоровая душа и наоборот.  

В своем антропологическом учении святитель Тихон Задонский уделяет 

особое внимание человеческому сердцу, называя его «началом жизни 

человеческой»33. Необходимо рассмотреть учение святителя Тихона о сердце 

наиболее подробным образом, так как сердцу отводится важнейшая роль в 

процессе общения человека с Богом. 

По учению святых отцов Церкви сердце есть основа душевных и 

физических сил человека. Сердце  - это «точка соприкосновения с Богом», по 

слову преподобного Макария Великого34. Другой святой отец Церкви, святитель 

Феофан Затворник, рассуждая о человеческом сердце, пишет следующее: «Оно 

поддерживает энергию всех сил души и тела, у него есть полная власть над 

управлением жизнью»35. 

В своих трудах святитель Тихон Задонский не ставит задачей подробное 

описание определения понятия или функционирования сердца. Здесь главный 

акцент делается на состоянии сердца и одновременно состоянии всего человека, а 

так же о том, какую роль играет человеческое сердце в нравственной, духовной 

жизни ее обладателя.  

                                                           
32 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.2 - С.442. 
33 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994.Т.3 - С.256 
34 Макарий Великий, прп. Духовные беседы. [Электронный ресурс]: сайт. URL: 
https://azbyka.ru/otechnik/Makarij_Velikij/duhovnye-besedy/ (дата обращения: 25.05.2022) 
35 Феофан Затворник, свт. Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться. Письмо 8. М.: Отчий дом, 2012. - С. 
26-27 
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Тему сердца святитель Тихон затрагивает в своем учении о молитве, говоря, 

что именно  сердце есть источник молитвенного подвига: «Молиться должно не 

только языком, но и сердцем, то есть от сердца должна происходить молитва»36. 

Правильным настроем в делании молитвы должно быть сокрушенное сердце, 

чувствующее скорбящий плач человека о содеянных грехах: «Воздыхание и 

слезы, от сокрушенного сердца происходящие, – это слова сердечной молитвы»37. 

Так, стоит заметить, что участие сердца является необходимым критерием в 

духовном развитии человеческой личности. 

В трудах Воронежского архипастыря сердце выступает сразу в двух 

аспектах: во-первых, сердце есть субъект действия, из которого исходит 

настоящая, искренняя молитва, во-вторых, оно есть форма состояния человека. 

Далее обратимся к самому святителю Тихону: «Отсюда видишь, христианин, что 

такое истинная молитва, благодарение и истинное христианское благочестие, 

когда оно в сердце имеется и от сердца происходит. А чего в сердце нет, того и в 

самой вещи нет»38. 

В учении святителя Тихона о сердце заметно, что понятие «сердце» 

рассматривается как абстрактное понимание морального состояния жизни 

человека. «Какое у человека есть внутреннее состояние, соответственно, такие у 

него слова и дела проявляются внешне, и о чем человек внутри себя помышляет, 

учится, старается, то и внешне проявляется, – пишет святитель Тихон. – Слово и 

дело внешне говорит и свидетельствует о внутреннем человеческом состоянии. 

Сердце является у всех одинаковым, потому что оно является началом жизни 

человека, как и другие биологические органы; но в нравственном понимании, 

внутреннее, – не одинаково, у одного доброе, у другого злое, и так далее»39. 

Эта мысль очень точно и правдиво выражает духовное состояние человека. 

Если человек внешне поступает по законам нравственности, по правилам 

                                                           
36 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
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Печерского монастыря, 1994. Т.3 - С.257. 
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общественной морали, это говорит о том, что его сердце живет по заповедям 

Божиим, что его душа стремится к познанию своего Всемогущего Творца. И 

напротив, если внешне человек живет жизнью плотской, порочной, угодной 

заботам мира сего, значит это, что и сердце его далеко стоит от Бога, но всё более 

приближается к диаволу, который своим обманом отводит человека от всего 

богоугодного.  

В христианском богословии сердце является центром внутренней жизни 

человека и обеспечивает целостность и гармонию человеческого бытия. В сердце 

содержатся все положительные и отрицательные переживания. Святитель Тихон 

Задонский пишет о нём следующее: «Сердце подобно сосуду. Сосуд полный и 

наполненный водой или чем то другим, ничего иного в себе не вместит. Так и 

сердце человеческое имеется: когда праздное есть и не имеет в себе прихотей 

мирских и плотских, удобно оно к принятию любви Божией; а когда сердце 

наполнено любовью мира сего и плотскими похотьми, тогда любовь Божия в него 

невмещаема бывает»40. Другими словами, сердце является единым началом 

человеческой жизни, центром чувств. Вместе с этим, сердце является органом 

познания Бога, но для этого сердце должно быть чистым, потому что лишь такое 

сердце способно воспринимать личное обращение Бога к человеку. 

Вместе со способностью познавать Бога, сердце имеет способность быть 

хранилищем человеческих страстей и грехов, служа, таким образом, источником 

душевных преступлений. Об этом говорит Сам Господь Иисус Христос: 

«Исходящее из уст – из сердца исходит – сие оскверняет человека» (Мф. 15:18). 

Освободить его от порочных желаний возможно только с помощью строгой 

аскетической жизнью и по действию Божией благодати. О том, как исправлять и 

очищать сердце, святитель Тихон говорит так: «Для того, чтобы исправить наше 

сердце, чтобы оно было добрым и правое замышляло, нужно нам смотреть в 

зеркало чистого жития Христова, тем самым, видя неправность своего сердца, 
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исправлять оное. Доброе сердце отдает Господу своему послушание, честь, славу, 

а ближнему своему делает полезное, как для себя»41. 

Таким образом, Воронежский святитель пишет, что,  для того, чтобы 

очистить человеческое сердце от греха, человеку необходимо брать пример жизни 

Самого Христа Спасителя. Иисус Христос является для каждого православного 

человека идеалом человеческой жизни, поэтому нужно смотреть на то, как жил 

Христос, воплотившись в наш мир. Господь принял человеческое естество, взяв 

от неё всё, кроме греха, следовательно, видя идеальную жизнь Христову, человек 

почувствует всю неправильность своего сердца, своей души и будет стараться 

исправить это, направить свои чувства к Богу. 

1.4. Жизнь первых людей до грехопадения 

Создав первого человека, Господь устаивает его в раю, после чего заповедь 

о древе познания добра и зла. Вместе с этим, Господь создаёт первому человеку 

помощника, считая, что не хорошо быть человеку одному (Быт. 2, 18). Причиной 

этого стала потребность Адама общаться с существом, подобным ему по естеству 

и предназначению, но несколько иной личностью. Поэтому Господь создал два 

пола, причем Еву творит из ребра Адама, потому что ребро близко находится к 

жизненно важному органу человека – сердцу. Так, Адам и Ева стали первой 

супружеской парой, после чего Господь поселил их в Эдемском саду, благословив 

их на основание семьи и рождение детей.  

«Брак, – говорит святитель Тихон, – есть тайна, через которую мужчине и 

женщине, по взаимному согласию, через иерейское благословение, бывает 

совокупление»42. Именно союз мужчины и женщины принимается Церковью за 

истинный брак. Это самая естественная человеческая потребность, которая 

появилась ещё в Эдемском саду. Разделение первых людей на два пола 

сопровождает человека на протяжении всего времени. Каждый из полов, мужчина 
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или женщина, имеют своё особое Божественное предназначение, реализация 

которого необходимо для человеческой жизни.  

По мысли святителя Тихона Задонского, замыслом Бога по отношению к 

человеку было определение человеком своего бытия в мире. Человеку надлежало 

это сделать через созданный Богом и окружающем человека мир, а именно через 

познание себя в сравнении с прочими творениями. Из ветхозаветной истории нам 

известно, что первый человек Адам дал имена всем тварям, окружавшим его. 

Через это первые люди познавали окружающий мир. Одним из главным 

признаком познания мира человеком стало то, что Адам не нашел такого же 

существа как он. Поэтому Бог погрузил его в сон, и из ребра Адама сотворил 

второго человека, Еву, ставшая женой Адаму.  (Быт.2: 21-22). 

По святителю Тихону Задонскому, Едемский сад является образом царского 

дворца, который насыщен плодовыми деревьями и благоухающими растениями, 

служащими для человеческой радости и наслаждения 43. 

В раю прародители имели прямое общение с Богом, своим Создателем. 

Господь возлюбил высшее Свое творение и дал ему великое предназначение – 

быть посредником между Богом и человеком. Задача человека состояла в охране 

первозданного мира и содержания в ней порядка. Адам и Ева не знали о понятии 

греха, так как были чисты умом и способны к исполнению Закона Божия. Вся их 

внутренняя и внешняя жизнь сводилась к одному Источнику – Богу.  

Первых людей до грехопадения можно назвать святыми, но их святость 

имела только что зарождавшееся состояние, требовавшее развитие с помощью 

собственных человеческих сил и милостивой помощи Создателя. Святитель 

Тихон Задонский говорит, что для утверждения добра первых людям было 

необходимо упражняться в послушании Богу. С целью воспитания в себе 

добродетели послушания, Господь дал им заповедь: «От всякаго древа, еже в рай, 

снедию снеси; от древа же, еже разумети доброе и лукавое, не снесте от него, а 

воньже аще день снесте от него, смертию умрете» (Быт. 2:17).  
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Создав Адама и Еву, Господь даровал им владычество над всем 

сотворенным видимым миром. Это является одним из проявлений того, что 

человек был создан по образу и подобию Божьему. Как Сам Господь 

владычествует над всем миром, видимым и невидимым, так и праотцы наши, по 

образу Божьему, стали господствовать над всем видимым миром. Так, человек 

становится ходатаем перед Богом за весь мир, над которым Господь даровал ему 

власть.  

Это значит, что человек не только внешне, физически должен был 

управлять тварной природой, но и внутренне, духовно преображать этот мир. 

Духовное состояние человека, как приближение к Богу, так и уклонение от Него, 

отражается не только на самом человеке, но и над всей природой. Появляется 

некая гармония между человеком и миром. Когда человек находится в состоянии 

общения и послушания своему Творцу, тогда, соответственно, и мир 

преображается. Так же получается, когда человек духовно падает, тогда весь 

подчиненный ему мир проваливается во тьму кромешную, где только страдания и 

смерть. 

Но первые люди не смогли исполнить это слово Божие, нарушили заповедь 

и вкусили плод от запретного дерева. Это привело к изгнанию прародителей из 

Эдемского сада, а так же они лишились всех дарований, которыми ранее наделил 

их Творец. Самое главное, что Адам и Ева лишились общения с Богом, с Тем, Кто 

является Источником их жизни, вместо чего стали смертными, как и было 

обещано Господом, в случае нарушении заповеди 44. 

Таким образом, мы исследовали учение святителя Тихона Задонского, 

касающееся созданию первого человека. В центре всего материального мира 

святитель Тихон ставит созданного человека и говорит, что мир создан для 

человека и является антропотентричным.  

В трудах святителя Тихона мы видим, что Воронежский архипастырь не 

различает понятий «образ» и «подобие» Божии в человеке. Так же святитель 
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Печерского монастыря, 1994. Т.3 -  С.124. 
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Тихон Задонский пишет, что человеческое естество состоит из двух частей – 

души и тела. Это свидетельствует о том, что святитель Тихон придерживается 

дихотомической системы человеческой природы. Однако, в трудах святителя 

Тихона содержится понимание «духа» как нравственное состояние человека, 

которое начинается после Крещения и своевременно развивается до 

окончательного соединения человека с Богом. 

Говоря о совершении человеком греха, святитель пишет, что грех 

зачинается сначала в душе, после чего душа пытается воздействовать на тело, 

чтобы реализовать задуманное беззаконие. Размышляя о том, как очистить свое 

сердце от власти греха, святитель Тихон пишет, что нужно в пример своей 

собственной жизни ставить жизнь Господа Иисуса Христа.  

В трудах святителя Тихона Задонского упоминается о жизни первых людей 

до своего грехопадения. Он пишет, что нашим прародителям было необходимо 

упражняться в послушании Богу, но они не смогли исполнить заповедь Божию и 

вкусили плод от древа познания добра и зла, что и привело их к изгнанию из рая. 

  



33 
 

Глава 2. Состояние человека по грехопадении (нижеестественное состояние 

человека) 

2.1. Грехопадение прародителей 

Ослушание Божественной заповеди первыми людьми стало 

катастрофическим событием в истории человечества. Чтобы лучше осознать весь 

смысл произошедшего, нужно глубже вникнуть в саму суть грехопадения, для 

того, чтобы найти сокровенные пути, с помощью которых человек способен 

выйти из погибельной ямы.  

Для знания истории грехопадения Адама и Евы необходимо обратиться 

непосредственно к первоисточнику, то есть книге Бытия. Сам факт грехопадения 

и последующие за ним события описаны в третьей главе первой книги Ветхого 

Завета.  

Рассуждая логически, задаемся вопросом: почему же Бог попустил первым 

людям нарушить заповедь и согрешить? И почему Он не стал мешать этому 

деянию? Для понимания такого Промысла Божия нужно помнить, что Господь 

является абсолютным совершенством премудрости, справедливости, милосердия 

и любви. Все эти качества Господь использует в полной мере при каждом Своем 

действии, а значит, это относится и к первородному греху прародителей. Дело в 

том, что Господь всё делает только во благо и на пользу человека и, 

соответственно, падение Адама и Евы – это, то самое благо, которое могло 

произойти в той данной ситуации для всего человеческого рода.  

Блаженство первых людей в Эдемском саду не является конечной целью 

создания человека, но совершенствование в Боге, познание Бога, соединение с 

Ним всем человеческим естеством.  

В сочинениях святителя Тихона Задонского ясно просматривается мысль о 

том, что в грехопадении виноват, прежде всего, дьявол, потом и сами 

прародители – Адам и Ева. Они виновны, прежде всего, в нарушении заповеди 
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Божией. Первые люди имели в своей власти сохранить волю своего Творца, даже, 

будучи, находясь, под дьявольским искушением 45.    

Но дьявол позавидовал счастью человека быть в раю с Богом и вселил в 

него гордость и недоверие к своему Создателю. Он  говорил нашим 

прародителям, что после вкушения плода от запрещенного дерева, они станут 

подобно богам (Быт. 3: 4). Диавол воздействовал на прародителей под видом 

змия. По учению святителя Тихона, образ змия нужно понимать как дух злобы, 

самого сатану, диавола, а не просто некое говорящее животное. По своей зависти 

диавол воспользовался змеем, как удобным орудием, через которого он искушал 

первых людей 46. 

По диавольскому научению, змей сначала искушает Еву.  Почему же 

женщину, а не Адама? Во-первых, женская природа слабее мужской, 

соответственно, её легче будет увлечь ко греху, а во-вторых, заповедь о запрете 

вкушения от древа познания добра и зла Ева узнала от своего мужа, лично не 

получив эти слова от Бога. Ева внимает каждому слову змея, ничем не возражая, 

потому что диавол увлёк её в мечту стать на месте Бога, стать равной Ему.  

Эта мысль полностью пленила душу праматери, подавив её разум и волю. 

Ева встаёт на сторону врага и даже чувствует в себе некое духовное изменение. 

По слову Книги Бытия, Ева видит, что это дерево хорошее для вкушения плодов, 

а так же очень красиво и наделяет её знанием, поэтому жена Адама съела плод с 

этого дерева. Говоря о нарушении заповеди и грехопадении первых людей, 

святитель Тихон Задонский пишет: «Человек сердцем прилепляется ко греху и 

становится его служителем, ибо всякий, делающий грех, есть раб греха, по 

истинному свидетельству Сына Божиего (Ин. 8:34)» 47. 

Искушая Еву, змей не просил её нарушать заповедь, но говорит клевету на 

Бога, которой верит праматерь и, вступая в союз с сатаной, вкушает от запретного 

древа. Казалось бы, если первые люди знали Бога и непрестанно общались с Ним, 

                                                           
45 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.2 - С.57 
46 Иоанн Златоуст, свт. Беседы на книгу Бытия. Беседа 16,2// Творения: В 12 т. Т.4. Кн.1. – СПб. 1898. 
47 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.5 - С.728 
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почему же они поддались искушению змея, которые впервые видят? Почему они 

приняли диавольскую клевету на Бога и нарушили Его заповедь? Приняв клевету, 

первые люди показали своё невозрастание, а наоборот, умаление в любви к 

своему Творцу. Святитель Тихон видит в грехопадении первых людей, 

следствием чего стало изгнание их из рая, истинную Божественную 

справедливость: «Предсказал Бог прародителям нашим в раю,  что смертью 

умрут, когда от древа заповеданного вкусят, - и было так; вкусили и умерли» 48. 

Действительно, Господь предупреждал Адама, что последствия нарушения 

заповеди будут крайне отрицательными, но Адам будто забыл слова Бога, и 

сделал то, что просила его жена. 

Святитель Тихон Задонский рассуждает, что первые люди, возгордившись и 

пожелав быть равными Богу, потеряли общение с Ним, впав в грех. Потеряв 

общение со своим Создателем, Адам и Ева лишились благодати и бессмертия и 

были обречены на тяжкие скорби и изгнание из Едемского сада. Господь, 

изгнавший прародителей из рая, всё же обещал им Искупителя, Который 

сокрушит главу змия и восстановит единство человека с Богом. 

Именно после нарушения заповеди первыми людьми на земле появилось 

зло. Человек узнал, что такое грех и отдалился от Бога, уже не имея возможности 

соединиться с Ним, что изначально являлось предназначением человека. В своих 

сочинениях святитель Тихон Задонский пишет о греховном состоянии первого 

человека и излагает свой анализ этого вопроса. Он даёт понимание, откуда грех 

начинается и выявляет его особенности.  

Плодами непослушания первых людей святитель Тихон Задонский называет 

грех, «беспокойство совести, которая, раздраженная непослушанием и 

законопреступлением, не перестает обличать, беспокоить и снедать человека, а 

также временная и вечная казнь» 49. 
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49 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.4 - С.142 
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Появление змия в райском саду и искушение первых людей является ничем 

иным, как испытанием уровня совершенства прародителей рода человеческого. 

Естественно, этот уровень совершенства проверял Сам Бог, а это значит, что у 

первых людей было всё для того, чтобы это испытание достойно исполнить. Но 

грехопадение показало, что первые люди были не способны достичь 

определенной духовной высоты и поэтому поддались искушению и вкусили от 

древа познания добра и зла. Здесь слетели все маски, и открылось настоящая 

духовная составляющая, тем самым первые люди познали самих себя, узнали о 

себе всю истину.  

Святые отцы, которыми руководствуется святитель Тихон Задонский в 

своих богословских трудах, считают, что грехопадение Адама и Евы стало 

фундаментов всех грехов человечества. Ева, поддавшись искушению змея, 

подвергает своего мужа Адама согрешить, вкусив запретный плод. На первый 

взгляд удивителен тот факт, что Адам не оказал никакого рода сопротивления 

предложению своей жены и съел плод. Объяснить этот поступок возможно только 

тем, что у Адама была любовь больше к своей жене, нежели к Богу. Вот что стало 

причиной греха Адама – нарушение закона о любви. По словам святителя Тихона 

Задонского – «Адам, поселившись Богом в раю, был между Богом и созданием, 

между небом и землёй. И когда по совету лукавого духа обратился к созданию, и 

вкусил от заповеданного древа, тогда отступил от Создателя своего; свою любовь 

к Создателю обратил к Его созданию и тем тяжко согрешил»50. Первый человек 

был настолько возвеличен Богом, что Тот его поставил правителем всего 

сотворенного мира, но Адам отступил от Господа, отдав свою любовь диаволу. 

Господь установил определенную лествицу, некую иерархию любви, и 

нарушение этой иерархии стало следствием падения первых людей. Когда 

Господь наш Иисус Христос явился на землю и проповедовал народу о Царствии 

Божием, Он сказал: «Кто любит отца или матерь более, нежели Меня, недостоин 

                                                           
50 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
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Меня; и кто любит сына или дочь более, нежели Меня, недостоин Меня» 

(Мф.10:37).  

Мнение Евы ставится выше для её мужа, нежели Божественная заповедь.  

Это доказывает тот факт, что Адам любит больше свою жену, а не Бога. Первые 

люди изменили ценности своей жизни. Если ранее они искали Бога, беседовали с 

Ним и слушались Ему во всём, то теперь прародители более возлюбили самих 

себя и весь тварный мир.  

Эта привязанность вытесняла Бога из жизни первых людей. У Адама был 

выбор: прислушаться к словам жены или исполнить заповедь, данную Богом. 

Праотец человеческого рода выбрал первое. Это значит, что любовь Адама к Богу 

умалилась. Произошло это постепенно, в зависимости возрастания привязанности 

к жене и тварной природе.  

Всевышний Владыка всем Своим Божественным естеством и 

всемогуществом возлюбил Своё создание – человека. Этому свидетельствует 

благодать, данная праотцу Адаму при творении его из небытия. По словам 

святителя Тихона Задонского: «Божия благодать есть жизнь душ наших. Без 

благодати Божией душа наша не может быть жива. Ибо как тело наше душой, так 

душа наша Божией благодатью живет»51. Но согрешив, прародители 

человеческого рода лишились этой благодати, а значит души их стали мертвыми.  

Ответной же любви, которая была необходима Адаму к Богу, не 

последовало, поскольку любовь к жене и природе пленила его и приковала Адама 

и Еву к сотворенному миру.  

После совершения грехопадения, у первых людей как бы по-новому 

открылись глаза, и они увидели, что их тела обнажены. Но это Адам и Ева знали 

ещё до великого падения, и не стыдились своей наготы. Почему же теперь 

прародители стали стесняться друг друга и сделали себе пояса из листьев? Суть 

заключается в том, что до первородного греха сущность Адама и Евы 

представляла собой состояние обоженности и благодати. Телесная нагота не 
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имела значения, потому что прародители были исполнены Божественного 

откровения и послушания.  

Нарушив заповедь, Адам и Ева были оставлены Божией благодатью и 

постыдились не только своих тел, но так же они стыдились показаться 

обнаженными Богу, и стали прятаться от Него за райскими деревьями. Об этом 

святитель Тихон Задонский рассуждает таким образом: «Как нагий человек сам 

себя стыдится, и другие его отвращаются. Такой же и становится душа, не 

имеющая благодати Божией. Враг наш, словно злодей, обнажил нас, сняв с нас 

ризу благодати Божией. От него и прародители наши, после диавольского 

искушения и грехопадения, увидели себя нагими и начали сами себя стыдиться и 

срамляться, что было доказательством и свидетельством их внутреннего 

обнажения» 52. 

Бог, по Своему Всеведению, естественно, знал, где прячутся созданные Им 

люди. Господь спрашивает: «где ты, Адам?», тем самым пытаясь пробудить 

духовное состояние праотца к покаянию. Но Адам не уразумел слово Божие, 

отвечая Господу, без доли покаяния, что убоялся Его и скрылся. Далее, Господь 

спрашивает его: «Не ел ли ты от дерева, с которого Я запретил тебе есть?» 

(Быт.3:11). Здесь ясно видно милосердие Божие к согрешившему человеку.  

Спрашивая праотца, Господь хочет дать ему второй шанс, желает привести 

его душу к покаянию и возвращению к общению с Богом. Адаму следовало 

возопить покаянным гласом и сказать: «Помилуй меня, Господи, ибо я согрешил, 

нарушив Твою заповедь», и тогда участь первых людей, а вместе с ними и всего 

тварного мира, была бы иной. Святые отцы Церкви сходятся в едином мнении, 

что если бы Адам и Ева покаялись, Господь не изгнал бы их из Едемского сада и 

простил бы Адама и Еву. Сам святитель Тихон Задонский говорит, что Господь не 

отвращается от отвернувшегося грешника: «Премилосердный Бог вопиет 
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отеческим гласом: «Чадо, куда ты от Меня удаляешься? Где ты найдешь без Меня 

и помимо Меня блаженство? Везде тебя встретит беда»»53. 

Но ответ праотца был совершенно иным. Адам стал оправдывать своё 

преступление: «Жена, которую Ты мне дал, она дала мне от дерева, и я ел» 

(Быт.3:12). Этими словами, Адам косвенно обвиняет Самого Бога  в том, что Он 

сотворил Адаму такую жену. Адам не видит своего греха, но оправдывает себя и 

свою жену.  

Прародители не имели и малейшей тени раскаяния в нарушении своего 

послушания Богу и уже не нуждались в общении с Ним. Тогда Бог, видя это, 

позволяет им узнать настоящую жизнь без общения первых людей с Ним. 

Господь даёт прародителям новые принципы жизни. В самом начале, Бог, 

обращаясь к змею, говорит ему слова проклятия, после которых, по общему 

мнению святых отцов, диавол стал навечно противником Бога, и его покаяние 

стало невозможным. 

 После слов змею Господь обращается к Еве, и говорит ей, что отныне она 

будет рожать чад своих в болезни, а так же, что муж её отныне будет 

господствовать над ней. В лице Евы проклятие первородного греха передается 

всем женщинам. Теперь радость стала скорбью, ведь рождение детей – это 

великое благо, которое отныне становится причиной многих болезней и 

переживаний.  

Почему же теперь муж будет господствовать над своей женой? Разве до 

грехопадения Адам не был главой семьи? Суть в том, что до первородного греха, 

у первых людей присутствовала иерархия семьи: муж был главой, а жена – 

помощница мужа. Это установление сопровождалось взаимностью первых людей 

в любви и служении, потому что понимался Божий замысел.  

После же грехопадения, Адам и Ева потеряли связь с Творцом, основанную 

на любви, и, следовательно, утратили саму добродетель любви. Чтобы хоть как-то 

сохранить семейные принципы, Господь устанавливает женское влечение к мужу, 
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а муж отныне становится господином своей жене. После грехопадения женщина 

становится не любящей мужа помощницей, но теперь подчинена ему по своей 

женственной природе.  

Святитель Тихон Задонский, говоря об обязанностях мужей по отношению 

к женам, пишет: «Подобные беды и напасти и ныне бывают от жен, когда им 

мужья не по разуму угождают. Жена неразумная и страха не имеющая обычая 

своего не изменяет, ласкательствует и прельщает мужа своего. Муж как глава 

жены не должен ласкательством ее прельщаться, а особенно власть имеющий, 

чтобы самому не погибнуть и иным много бед не учинить»54. 

Эти слова святителя Тихона относятся, включительно, к прародителям. 

Какое великое падение произошло из-за лишнего угождения жене, так как Адам 

согласился вкусить запретный плод именно уговорами жены.  

Далее, Господь обращается к Адаму  и говорит: «За то, что ты послушал 

глас жены своей и ел от дерева …Будешь со скорбью питаться от земли; в поте 

лица твоего будешь есть хлеб, доколе не возвратишься в землю, из которой ты 

взят, ибо прах ты и в прах возвратишься» (Быт. 3:17). Господь не оставляет Адама 

в неведении и объясняет ему за что последовало им такое великое наказание.  

Причиной духовного падения Адама стало искажение в нем главной 

человеческой добродетели – любви. Последствия грехопадения первых людей 

сказываются на весь мир, сотворенный Богом. Теперь весь человеческий род 

должен трудиться в поте лица своего, а для всех женщин, помимо труда, остаются 

скорби и страдания при рождении младенцев.  

Самым главным признаком прародительского грехопадения стала смертная 

природа человека. Отныне человек ведёт борьбу за  свою физическую жизнь, 

которая всегда заканчивается одинаково – смертью. Видимой формой власти 

мужа над женой стало то, что Адама своей жене имя Ева, что означает «матерь 

всех живущих».  
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Таким образом, прародители совершили первородный грех по своему 

желанию. Диавольское искушение не носило принудительный характер, и диавол 

не заставлял насильно первых людей совершать грех. Господь, зная о содеянном 

Адамом и Евой, дал им второй шанс, чтобы они покаялись, но этого не 

произошло, поэтому Адам и Ева не имеют никакого оправдания в глазах Божиих. 

Самым страшным в совершении греха было ни то, что они вкусили запретный 

плод, а то, что внутри себя отреклись от Бога, давшего им жизнь. 

 Через Адама и Еву грех стал господствовать над миром, весь тварный мир 

отныне находился в страданиях и был подвержен смерти. Святитель Тихон 

Задонский пишет: «Грех – причина того, что и самое неповинное естество 

страдает. Человек грешит, но прочая тварь страдает: земля не дает плода, скоты и 

звери от голода пропадают, воздух и вода растлевается, и прочее. Всему тому грех 

человеческий причиной становится»55. 

2.2. Следствия грехопадения 

 После грехопадения человек утратил свое бессмертие, и Господь облачил 

его в кожаные ризы. Теперь женщина в муках рожает своих детей, а мужчина в 

поте лица своего зарабатывает на хлеб насущный. Грехом прародители потеряли 

блаженство нахождения с Богом в Его райских обителях. Увидя себя нагими, 

Адам и Ева постыдились друг друга.  

Стыд появился у первых людей после нарушения заповеди Божией. Жизнь 

прародителей не стала прежней после совершения греха, та как между Богом и 

человеком возникла великая пропасть, таким образом, уничтожившей союз между 

Творцом и тварью.  

Следствием грехопадения является то, что образ Божий, по которому был 

сотворен человек, более не является высшим в человеческой душе. Согрешивший 

против Бога человек мертв душевно, хоть и живо его тело 56. 
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В таком состоянии не может с помощью своих сил вернуться к тому 

едемскому наслаждению, которое было до грехопадения. Человек начинает 

воспринимать Бога не как своего Создателя, а как что-то далёкое, не относящееся 

к жизни человека.  

Помимо всего прочего, грех прародителей отразился на природе человека. 

Его способности и силы потеряли свое прежнее величие, а ум человека стал 

затуманенным и был не способен к Божественному созерцанию. Сердце же 

человеческое стало источником зла и уклонилось от своего Творца, противясь Его 

воле. Сердце было чисто до грехопадения, а после утратило эту чистоту и 

поселило в себе гордость, самолюбие, ненависть, незнание Бога, гнев и другие 

страшные преступления57. 

В сердце родились греховные поветрия и желания, так что от него исходит злой и 

противный запах, как от загрязненного родника. Сердце человека стало будто 

камнем, неживым, наполненным пристанищем «духов злобы поднебесной» 

(Еф.6:12). 

Продолжая рассуждать о следствии грехопадения, Задонский святой 

замечает, что последствиями противления человека Божиему Закону повредилась 

и человеческая воля. Эта воля уже не была чиста после создания человека и не 

тянулась к Богу, а напротив, влекла человека в сторону диавольской лжи и 

погибели. У человеческой воли уже не осталось решимости принести покаяние 

Богу, так как она ступила на путь, ведущий в вечную погибель, и всё более 

становилась слабой.  

Свобода человека тоже подверглась влиянию греха. Мы знаем, что до 

преступления заповеди первыми людьми, человек всегда желал быть в 

непременном общении со Своим Создателем и безоговорочно служил Ему. 

Теперь же, когда в душу человека вошёл грех, человек стал лишен общения с 

Источником жизни и окончательно прекратил какое-либо соприкосновение с 

Ним.  

                                                           
57 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994.Т.2;4. С.112;136. 



43 
 

От греха повредилась и человеческая совесть. В райском саду совестью 

человека был голос Божий, а теперь совесть человека повернулась ко злу, как и 

вся человеческая природа. Она перестала отражать в себе Божественную правду, 

так как стала рабой зла и будто спящей 58. 

Вся человеческая сущность повредилась вследствие первородного греха. 

После него человек потерял то соединение с Богом, которое у него было в 

райском саду, и стал служителем греха, а значит и самому сатане. Таким человек 

стал негодным Богу. Вследствие грехопадения человеческое естество 

перевернулось с ног на голову.  

Если раньше душа господствовала над телом, то после совершения греха 

стало наоборот и тело овладело душой. Тело стало страдать от разных болезней, и 

ему стала свойственна физическая смерть.  

По мысли Задонского святого, совершенное человеком беззаконие и 

непослушание своему Творцу не только лишило его рая и общения с Богом, но и 

отправило человека в геену огненную на вечные мучения 59. 

Святой подвижник даёт определение греха. Он говорит, что «грех является 

преступлением и разрушением вечного Закона Божия, грех есть ослушание и 

противление Божией воле»60. Он учит, что нельзя совершать грехи, так же как 

нельзя не совершать добрые дела, ссылаясь на слова из Псалтири: «уклоняйся от 

зла и сотвори благо» (Пс.33:15). Как убийство является грехом, так же и не 

протянуть руку помощи утопающему есть грех.  

 Святитель говорит, каким злом является грех для человека. Прежде всего, 

грехом мы прогневляем и оскорбляем своего Создателя – Бога. Ссылаясь на 

апостола Павла, святитель Тихон говорит, что «возмездие за грех -  смерть» 

(Рим.6:23). Другими словами  именно грех сотворил смерть. Согрешив, 

прародители вкусили смерть, не присущую им до нарушения заповеди.  
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Так же в своих сочинениях, святитель Тихон Задонский поучает, что за тот 

грех, совершённый человеком, тяжко мучает самого человека, мучает его совесть 

что может привести к тому, что человек становится способен убить себя, не 

выдержав тяжести этих мучений. То есть грех может довести человека даже до 

самоубийства, что является бескомпромиссным препятствием в наследии вечной 

жизни. Совершая грех самоубийства, человек ставит себя на место Бога и сам 

решает жить ему или умереть, не осознавая, что жизнью человеческой 

распоряжается один Господь. Святитель Тихон называет грех «злом, более 

всякого зла злейшим».  

По мысли святого подвижника, грех мучает как тело, так и душу и считает 

грех виновником всякого бедствия на земле. «Воистину, лучше быть пленным, 

быть раненым и терпеть самое великое зло, чем совершать грех»61, рассуждает 

святитель. Подражая святым отцам, которые считают, что причиной соблазнов 

человеческой жизни являются мир и плоть, святитель Тихон дополняет их мысли. 

В своем сочинении «Плоть и дух» он пишет о борьбе плоти и духа в человеческом 

сознании. В этой работе святитель Тихон Задонский берет за основу слова 

апостола Павла: «Плоть желает противного духу, а дух – противного плоти: они 

друг другу противятся (Гал. 5:15), и приводит примеры противостояния тела и 

души в человеке. «Плоть хочет праздновать, пьянствовать, веселиться, а дух 

воздерживаться, поститься, о грехах сетовать. Плоть хочет врагам мстить, а дух – 

любить врагов, добро творить ненавидящим»62. 

В сочинении «Плоть и дух» автор мудро анализирует плотскую сущность 

человека и даёт указания на значительные заблуждения и пороки, которые 

человек по ошибки принимает за некие добродетели, служащие спасению 

человека. Так же святитель Тихон прямо указывает, что плотской человек ищет 

себе награды земной, делая добрые дела: «Плотский человек, если сделает что, 
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достойное похвалы, в этом веке награды ищет, а духовный в будущем веке от 

Бога чает воздаяния за добродетель» 63. 

Таким образом, первородный грех оставил ужасный отпечаток на всей 

сущности человеческого сознания. Общение человека с Богом было прервано и 

первые люди уже служили греху, страстям, а значит и самому диаволу. Одним из 

видимых признаков изменения человеческого естества вследствие грехопадения, 

является полный разлад между душой и телом человека. Если до грехопадения 

душа имела полное господство над телом, то теперь всё изменилось, и тело более 

не повиновалось душе, а наоборот, стала господствовать над душой, стремясь к 

грехопадениям.  

После грехопадения Адам и Ева потеряли своё бессмертие, и они стали 

подвержены различным болезням и смерти физической. Человек становится 

неугодным Богу и изгоняется из прекрасного Едемского сада, обрекая свою 

сущность, свою жизнь  на различные горькие работы, лишения, скорби и беды 64. 

Рассуждая о следствии грехопадения прародителей, святитель Тихон 

Задонский пишет: «О создание Божие высокопочтенное…образом Божиим и 

подобием удобренное, в какую подлость и гнусность впало! Где твоя 

первозданная доброта и благолепие? Где твоя святость, чистота, правда и 

непорочность? Где твой Божественный свет, который душу и разум твой 

просвещал? Где твое блаженство богоподобное, которое Создатель твой вначале 

тебе даровал? Все твое отошло от тебя» 65.  

В этих словах святителя ясно выражено душевное переживание за первых 

людей, а так же осуждение греха, а вместе с ним и диавола. Он предостережает 

своих читателей, чтобы они не думали, что грехи бывают малы и велики, потому 

что если считать грех малым, то можно много пострадать от него. Даже за малый 
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грех человеку не избежать горести, ведь в нём нет истинного покаяния 66.  Именно 

так произошло с прародителями рода человеческого. Посчитав, что нарушение 

заповеди Божией никак не повлияет на их жизнь, но даже наоборот, пойдёт им на 

великую пользу, Адам и Ева идут против Бога, считая себя равными Ему.  

Святитель Тихон Задонский пишет: «Грех разлучает человека с Богом, и 

чем более грешит человек тем более удаляется от Бога; чем же более удаляется, 

тем более помрачается»67. 

Грех страшен и противен человеку, так как, согрешая, человек разрывает 

отношения с Богом, Который есть Источник жизни. Отойдя от этого Источника, 

душа умирает. Такое явление возможно прежде, чем умрёт человеческое тело. 

«Такой человек и жив, и мертв: жив телом, а мертв душой», рассуждает 

святитель68. Когда Адам и Ева, жившие в райском саду, вкусили запрещенное, тем 

самым согрешив, они умерли, их душа была умерщвлена, хотя телесно они 

остались прежними и живыми.  

После грехопадения прародители пребывали в особом внутреннем 

состоянии, которые святые отцы называют духовной смертью. Этот термин 

обозначает невозможность первых людей быть в единстве с Богом и исполнить 

Божественный Замысел о человеке. После отлучения от общения с Богом, Адам и 

Ева мгновенно стали рабами диавола.  

Так, у Адама и Евы началась новая жизнь с новыми критериями 

существования. Подчинив себе первых людей, диавол поставил своей главной 

задачей полное уничтожение в памяти прародителей воспоминаний о Боге. В 

богословских сочинениях святителя Тихона Задонского есть ярко выраженные 

слова, касающиеся последствия грехопадения первых людей: «Весь род 

человеческий, по отступлении от Бога и преступления святой заповеди Его, впал в 

диавольские руки, как в разбойничьи, и от него уязвился, и лежал на пути мира 
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сего уязвленный, аки един человек. Раны его были настолько сильными, что 

никто не мог их исцелить»69. 

После грехопадения лишь ад стал пристанищем бессмертной человеческой 

души. Отныне естество человека борется за биологическое состояние и несет в 

себе греховное повреждение. Первородный грех лишил человека склонности к 

добродетелям, и, напротив, направил его природу ко злу. Теперь человек, 

совершая грех, не видит ничего противоестественного греху, ведь вся 

сотворенная природа всячески способствует человеку в реализации порока.  

В богословском сочинении «Об истинном христианстве», святитель Тихон 

рассуждает об искажении человеческой природы первородным грехом, и, в 

частности, пишет: «Праотеческим грехом зло неисцельно заразило нашу душу со 

всеми её силами, так что человек стал слепым умом, преслушлив волей, и 

отвращен от Бога своим сердем. Так и пошло, что человек не может отличить 

добро от зла, и часто вместо добра выбирает зло, называет порок добродетелью, а 

добродетель – пороком»70. 

Таким образом, грех стал физическим свойством человеческого естества, а 

добрые дела, наоборот, стали противоестественны человеческой природе. 

Зачастую, порок приравнивается к биологическому естественному процессу и 

становится нормой жизни человеческого существования. Вместе с падением 

первых людей повредилась вся сотворенная вселенная. Земля, из которой были 

созданы прародители, перестала приносить те плоды, которые была способна 

давать в райском саду, и теперь, Адаму было жизненно необходимо добывать 

хлеб в поте лица своего.  

Перед изгнанием первых людей из рая, Создатель одновременно и 

наказывает их, и проявляет заботу, одев Адама и Еву в кожаные одежды. По 

одному из святоотеческих толкований, кожаные ризы – есть измененный 

физический вид человека. До грехопадения у человека не было кожаной одежды, 
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и он был способен общаться с Богом. Теперь же, с появлением кожи на его 

естестве, человек уподобляется животным, живя по законам плоти. С тех пор 

человек ведет борьбу между плотскими и духовными желаниями. Святитель 

Тихон Задонский говорит: «Какая брань между плотью и духом? Плоть хочет 

гордиться, возноситься: дух того не хочет. Плоть хочет в праздности жить: дух 

этого не хочет… Чего хочет дух, того не хочет плоть. Дух хочет воле Божией 

последовать и её творить: плоть же этого не хочет»71. 

В одеянии кожаными ризами прародителей проявляется так же забота Бога 

о согрешившем человеке. После грехопадения, Адам и Ева подчинились диаволу 

и, если бы у них не было кожи, следствием этого было бы постоянное общение с 

падшими духами. Мы видим, что даже сейчас, после нарушения прародителями 

заповеди Божией, Господь защищает человека от навета вражьего. Духовным 

смыслом облачения первых людей в кожаные ризы становится смирение 

поврежденного человеческого ума. 

Помня слова Господа об Искупителе, первые люди думали, что это великое 

грехопадение касается только лишь их двоих. Родив первого сына, Каина, Ева 

была уверенна, что он и является тем самым искупителем, который исполнит 

слово Божие и спасет их от первородного греха. Но их сын еще более усугубил 

положение своих родителей, став первым человекоубийцей в истории 

человечества. Поступок Каина показал всему миру, что первородный грех 

передается по наследству. Святитель Тихон пишет: «Этой греховной язвой от 

прародителей заразились и мы, их потомки, и с этим зачинаемся и рождаемся, и 

так с ними временному и вечному осуждению подверглись»72. 

2.3. Распространение греха 

Грех вошел в мир и стал властвовать над людьми. Каин убил Авеля; 

Господь, видя, что люди забыли о почитании Божием, велит Ною построить 

ковчег, чтобы спасти его и его семью, а на остальной народ наводит великий 
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потоп; два города – Содом и Гоморра, стали настолько неугодны Богу всеми 

своими грехами, что Он полностью истребил эти города с лица земли; наконец, 

чтобы победить грех и освободить народ Божий от власти диавола, Господь 

приходит на землю «зрак раба приим»(Фил. 2:7). Но и здесь диавол внушил 

первосвященникам и книжникам греховные помыслы, что это не тот Мессия, 

Которого все ожидают и они распяли Христа, считая Его самозванцем и еретиком.  

Грех стал в полной мере господствовать душой человека. В своих письмах и 

наставлениях святитель Тихон Задонский учит нас о таком явлении, как страсти. 

Страстями святой подвижник называет группу особенных грехов, которые 

наиболее сильно воздействуют на человека. Первым из этих страстей является 

гордость человеческая. Многие святые отцы считали именно гордость 

порождением всех остальных страстей. Не исключением в этом вопросе стал и 

святитель Тихон Задонский. После гордости он называет зависть, которая 

порождает в сердце человека гнев на своего ближнего.  

В гневе человек клевещет и осуждает своего ненавистника, что является, в 

большинстве своем, ложью и лукавством, которые так же перечисляет святой 

Тихон. Далее он называет праздность, из которой появляется блуд, тяжко 

повреждающий и душу, и тело всякого человека.  

Святой отец считает, что эти страсти наводят опасность на человека, 

принося вред ему самому, а так же пагубно воздействуют на ближних, с которыми 

сей грешник имеет общение 73. 

Святитель имеет суждение, что мы получили грехи наследственно от 

первых людей. Грехи стали огромным препятствием на пути жизни человека по 

заповедям Божиим. По учению святителя Тихона, находившейся под властью 

какого либо греха, человек не владеет самим собой, ведь грех буквально 

сковывает его душу. Когда человек грешит, он чтит больше себя, нежели своего 

Божественного Создателя, слушая свои страсти и ставя свою волю над волей 

Бога. «Пленяется тело наше, когда попадается в плен неприятелю, или 
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заключается в темнице, или узами связуется; свободу получает, когда от этих 

бедствий избавляется: имеет и душа свое горькое пленение, когда человек 

попадается под власть диавольскую, работает греху и бесчинным страстям, 

блудодействует, пьянствует, похищает, крадет, злобится и другие страсти 

творит»74. 

Таким образом, человек стоит против Бога, не покоряясь Слову Божию, а 

делая себя подвластным диавольским наветам. В человеческой жизни грех 

является настолько тяжелым и великим злом, что не был способен его одолеть, 

кроме Самого Бога Слова, Господа Иисуса Христа, Который Своей крестной 

смертью и Воскресением победил власть греха над родом человеческим.  

В своем наследии святитель Тихон Задонский выделяет нравственно-

аскетические темы, главной из которой является борьба с грехом. Важнейшим 

средством такой борьбы святитель Тихон называет покаяние. Покаяние должно 

быть не формальным, но реальным. Кающийся христианин после совершения 

Таинства, должен полностью изменить свою жизнь и стараться более не впадать в 

прежние пороки, только тогда это будет истинное Покаяние. «Покаяние есть 

изменение жизни и уход от греха, перемена сердца в лучшее и исправление 

греховного жития», утверждает святитель.  Согласно учению Церкви, покаяние 

есть второе крещение. Дело в том, что человек, согрешая после Крещения, 

духовно умирает и снова возрождается в Таинстве Покаяния.  

Таким образом, у христианина есть два жизненных пути: либо каяться в 

своих грехах и наследовать Царствие Небесное, либо грешить до конца своей 

жизни, а по своем отшествии быть преданным вечному осуждению. Святитель 

Тихон Задонский, подчёркивая важность покаяния в христианской жизни, 

придаёт этой добродетели важнейшее значение в деле личного спасения.  

В своих богословских произведениях святой отец полностью раскрывает 

истинное предназначение покаяния, а также показывает на примерах его 

спасительное действие. Будучи пастырем добрым, который душу свою полагает 
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за овцы, святитель Тихон сетовал о том, чтобы пробудить в совей пастве чувства 

истинного покаяния, считая покаяние основой христианского вероучения.  

Святитель Тихон Задонский, знавший наизусть Священное Писание, 

приводит примеры истинного покаяния на примере Евангельских эпизодов. Так, 

он вспоминает мытаря из притчи Спасителя о мытаре и фарисее, блудницу, 

которая слезами своими омыла ноги Христа и волосами своими отёрла их, а так 

же святитель говорит об апостоле Петре, который после троекратного отречения 

от своего Учителя горько плакал. «Спасение есть дело богочеловеческое, и Бог не 

спасает человека без человека», пишет святитель Тихон Задонский в своем 

сочинении «Об истинном христианстве»75. 

По слову святителя, стоит на пути дела спасения не только человеческая 

природа, поврежденная грехом, но и внешний мир со своими соблазнами, а так же 

враг рода человеческого, ищущий погибели христианской души. Природа 

человеческого языка настолько изменилась, что человек назвал белое – черным, а 

черное – белым, а именно, почитал грехи за добродетели и наоборот.  

 Первым, кто согрешил грех, был диавол, который, будучи бесплотным 

небесным жителем, позавидовал величию Создателя и вместе с другими злыми 

ангелами поднял бунт, за что он и его приспешники, были низверзнуты с неба до 

самой земли. Соответственно грех – это отречение от Бога. «Душевная проказа, 

издающая свой смрад, заражая других, и не может быть никем очищена, кроме 

Самого Господа Иисуса Христа, Врача душ и телес», – вот что пишет святитель 

Тихон о грехе 76. 

После грехопадения первых людей, естество человека заразилась грехом и 

стала склонна к порокам и страстям ещё с первых дней жизни. Соответственно, с 

возрастом, у человека эти страсти становятся ярче и сильно, так что человек 

становится их рабом 77. 
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Вернуть всё обратно, исправить такое порочное состояние души человеку 

представляется невозможным, потому что он не имеет в себе столько духовных 

сил, чтобы бороться со своей греховной природой. Человек теперь предоставлен 

самому себе, он не имеет общения с Богом, поэтому его природа противится 

всяким попыткам победить в себе грех.  Человек стал рабом греха, не имея 

возможности освободиться от духовной смерти, потому что диавол старался 

стереть из человеческого сознания память о Боге и о счастливой жизни в 

Едемском саду, страшно мучая человека 78. 

Чтобы навсегда отвернуть человека от своего Божественного Создателя, 

враг рода человеческого заставил его покланяться истуканам, безжизненной 

твари, вместо Творца всего видимого и невидимого мира. Человек, который 

полностью находился под властью сатаны, впоследствии действительно являлся 

осуществителем  диавольского хотения. Род Адама и Евы находился в полном 

забвении о Боге и стал поклоняться солнцу, зверям и многим тварям, словно 

Богу79. 

Отсюда пошло язычество, которое и в наше время имеет место быть в 

некоторых отдельных землях. Со временем в человеческом сердце совершенно 

перестала присутствовать память об истинном Боге и на земле стремительно 

стали распространяться грех и смерть. Созданный Богом мир всей своей полнотой 

погрузился в самые тяжкие пороки.  

Находясь в таком беспомощном духовном состоянии, человеческий род был 

не способен предпринять что-либо для своего спасения от властелина тьмы. 

Святитель Тихон Задонский говорит: «Поверь, что день от дня умаляются сынове 

Царствия Божия, и умножаются сынове неприязни, и соблазн более и более 

умножается» 80. 

Настолько велик грех, что победить и разрушить это зло способен только 

Сын Божий. Для этого нужно было Ему воплотиться в нашем мире, пострадать и 
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умереть, тем самым, избавить от великого зла весь род человеческий. Сама 

природа греха столь ужасна, что для её ликвидации необходимы стали крестные 

страдания Второй Ипостаси Святой Троицы.  

Святитель Тихон Задонский называет грех бесстыдной изменой, 

неисцельной язвой, душевной проказой. Мыслью о том, что грех является 

проказой, святитель Тихон ссылается на великого отца древней христианской 

Церкви – святителя Иоанна Златоуста. Сам святитель Иоанн, в беседах на 

Евангелие от Матфея, говорит: «Грех – это проказа. Грех – это тяжкое 

расслабление» 81.  

Так, мы изучили учение святителя Тихона Задонского о нижеестественном 

состоянии человека после грехопадения первых людей. В своих трудах святитель 

Тихон пишет, что в первородном грехе Адама и Евы виноват, прежде всего, 

диавол под видом змея, а так же сами прародители. Диавол позавидовал величию 

человека, и чтобы навредить человеку, решил искусить его, вселив в человека 

гордость. Под действием змея, прародители человеческого рода восхотели стать 

равными Богу, тем самым потеряли общение с Ним.  

Следствием грехопадения Адама и Евы стало появление в мире греха. 

Полностью изменилось человеческое естество, которое ранее имело 

непосредственное общение со своим Творцом, а после грехопадения максимально 

отдалилось от Бога и вступило на путь вечной гибели. 

Святитель Тихон Задонский пишет, что современный человек унаследовал 

свою греховную природу от первых людей, что стало значительным барьером на 

пути человека к общению с Богом. Он выделяет покаяние как единственно верное 

средство к возвращению заблудшей души ко своему Пастырю. 

  

                                                           
81 Иоанн Златоуст, свт. Беседа 25 на евангелиста Матфея, гл.7; Беседа 67 на евангелиста Матфея, гл. 21. 
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Глава 3. Обновленное состояние человека (сверхъестественное состояние) 

3.1. Вочеловечение Христа для воссоздания человека 

Богословские труды святителя Тихона Задонского наполнены 

православными истинами, которые способен понять даже человек, не имеющий 

большого багажа знаний христианского учения. В этой главе рассмотрим взгляды 

Воронежского архипастыря о воссоздании человека греховного Христом 

Спасителем.  

Создатель всего мира, Бог по своей благости и милосердию, не мог 

допустить вечной погибели человечества, как Своего наивысшего создания. Сам 

человек не имел никакой заслуги в этой неизреченной милости Божией, так как 

нарушил единственную заповедь, данную ему Господом в Едемском саду 82. 

Воссоздание человека является ничем иным, как любовью Бога к нам, 

падшим людям. Для того, чтобы снова вернуться к общению с Богом, человеку 

было необходимо внутренне переродиться из своего падшего состояния в 

состояние, подобное самому Творцу.  

Первые люди после изгнания из рая, почувствовали себя изгнанниками и 

безутешно скорбели об утраченной возможности созерцания Божия. Живя земной 

жизнью, человек нашел в себе силы, чтобы внутренне переродить себя, отойти от 

грешной жизни, бежать от власти диавольской и снова прейти к Богу 83. 

Образ Божий в человеке хоть и был потерян после грехопадения, но не был 

совсем уничтожен, поэтому человек с великой надеждой взирал на Господа, 

Который изгнав его из рая, всё же обещал послать им Искупителя и даровать 

спасение.  

Об этом написано в книги Бытия, когда Господь изгонял Адама и Еву из 

Едема, обратился к змию и сказал следующее: «за то, что ты сделал это, проклят 

ты пред всеми скотами и пред всеми зверями полевыми; ты будешь ходить на 

чреве твоем, и ты будешь есть прах во все дни жизни твоей. И вражду положу 

                                                           
82 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т. 3 - С.10 
83 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.5 - С.215  
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между тобою и между женою, и между семенем твоим и семенем ее; оно будет 

поражать тебя в голову, а ты будешь жалить его в пяту» (Быт. 3:14-15).  

В этом слове Создателя говорится о том, что Он не оставит народ Свой под 

властью диавола и пошлёт Мессию, то есть Спасителя, Который уничтожит грех и 

приведет человечество ко спасению. 

Тем Самым Мессией стал Господь наш Иисус Христос, который воплотился 

от Святого Духа через Деву Марию и явился в наш мир «зрак раба 

приим»(Фил.2:7). Но для того, чтобы Спасителю прийти в мир и искупить, спасти 

человека, для этого было необходимо время. Как мы знаем из истории Ветхого 

Завета, между грехопадением первых людей и пришествием в мир Христа 

Спасителя, прошли целые тысячелетия.  

Достаточно логичным становится вопрос о том, почему же так много 

времени понадобилось Богу, чтобы искупить Своей Кровью род человеческий. В 

эти тысячелетия наш человеческий мир является важнейшим объектом особого 

Божия попечения.  В своих богословских сочинениях святитель Тихон приводит 

примеры бесчисленных действий Создателя, готовя человеческий род ко 

спасению на протяжении нескольких веков 84.   

В сочинениях святителя Тихона Задонского ясно следует мысль о том, что 

Промысел Божий готовил человечество к пришествию Христа Спасителя на 

протяжении многих тысячелетий. По слову святителя – «Когда пал и погиб 

человек, то дивный и непостижимый Промысл Бог показал. Кроме того, что подал 

ему закон Свой, подал ему слово Свое, яко свещу, сияющую в темном месте, 

послал к нему пророков, повелел Ангелам Своим хранить его» 85. 

По словам святителя Тихона, любовь Создателя к Своему созданию, как 

магнит, притягивает к себе даже самых жестокосердных грешников 86. Далее он 

пишет, что «это происходит не из-за того, что Господь нуждается во взаимной 

                                                           
84 Иоанн(Маслов), схиархим. Святитель Тихон Задонский и его учение о спасении. М.: «Мир Отечества», 1993 - 
С.183. 
85 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.4 - С.280. 
86Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.2 - С.278. 
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любви к Нему, а только потому что такова Его неисчерпаемая благость и такова 

природная составляющая Божественного естества»87.  

Апостол Павел говорит: «Господь желает всем спастися и в разум истины 

прийти»(1Тим.2:4). Из этих слов святого апостола становится очевидным 

объяснение всех скорбей и нестроений человеческой жизни. Всё это Господь 

посылает человеку для его личного спасения и победой над грехом, в котором 

человечество увязло со времен грехопадения Адама и Евы.  

Но, по слову апостола Иоанна Богослова: «Бог есть любовь» (1Ин.4:8), и Он 

дал человеку свободную волю еще при создании первых людей. Соответственно, 

Господь не принуждает человека делать те или иные поступки без согласия 

самого человека. Человек сам выбирает пойти ли тем путем, которым ведёт его 

Господь, или же отвергнуть его и идти своим путем.  

Без желания самого человека Господь не может вести его ко спасению, так 

как, тем самым Бог нарушил бы ту самую свободную волю, данную человеку при 

сотворении из земли. Но человек, владеющий свободной волей и способный 

делать всё, что ему хочется, будет  отвечать перед Господом Богом за свои 

деяния.  

Как мы знаем из истории Ветхого Завета, человечество использовало свою 

свободу во грех, в преступление против Бога. Грех всё более увеличивался в 

созданном Богом мире и, наконец, дошёл до предельной точки. Люди уже 

полностью потеряли ту нравственность, то благодатное состояние первого 

человека в раю, что Господь уничтожил человечество потопом. Господь сохранил 

Ноя и его семью, а так же домашних животных для дальнейшего его 

благополучия 88. 

Водами потопа Господь истребил людей и здесь воистину открывается 

любовь Божия, потому что Своей безграничной любовью к человеку Бог 

искореняет зло, которое было в мире в лице тех, кто был истреблён потопом. 

                                                           
87 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.2 - С.282 
88 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т. 5 - С.339. 
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Семья Ноя спасается от потопа, и Господь даёт им благословение наполнять 

землю. После потопа Бог обещает впредь не проклинать род человеческий.   Но и 

после великого потопа не уничтожилась та природа человека, которая была 

повреждена грехом, и через века у людей снова стало распространяться безбожие 

и греховность. 

В труде «Плоть и дух» святитель Тихон Задонский говорит: «Люди вместо 

добра избрали зло и помрачились тьмой неведения, почитая пороки вместо 

добродетелей» 89. Человечество снова предалось богозабвению, поклоняясь 

бездушным истуканам, словно вернулись в допотопные времена90. 

Теперь Господь избирает новый народ, родоначальником которого 

становится праведный Авраам. Создатель мира хочет, чтобы новый народ 

сохранил обещание Божие о Искупителе, Который сотрёт главу змия (Быт.3:15) и 

спасет человека от диавола и греха. Избрав новый народ, Господь повелевает 

Аврааму переселиться в другую, чужую землю для того, чтобы избавить его от 

беззаконного народа 91. 

Авраам, быв глубоко верующим человеком, живший в страхе Божием, 

повинуется слову Создателя и переселяется в иную страну. Здесь Господь 

многократно повторяет Аврааму обетование об Искупителе мира. Бог говорит, 

что из рода Авраама произойдёт обетованный Мессия, а так же открывает 

Аврааму путь Искупителя, который будет страдальческим и скорбным для Него, 

но спасительным для человечества.  

На примере сына Авраама – Исаака, Господь показывает образ Христа, 

Который будет жаждать и предан на распятие, но, тем самым, станет 

Победителем смерти и Спасителем мира. Это обетование Господь постоянно 

повторял потомкам Авраама – Исааку, Иакову и другим, чтобы сохранить Свой 

народ от внешнего воздействия князя мира сего 92. 

                                                           
89. Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994.Т. 1 - С.84. 
90Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.4 - С.272. 
91 Там же. С.66. 
92 Там же. С.322 
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Из ветхозаветного повествования мы знаем историю праведного Иосифа, 

который был любимым сыном Иакова, из-за чего ему завидовали собственные 

братья. Они продали Иосифа в Египет, но Господь не оставлял Свое создание, 

подкрепляя его в страданиях рабства.  

Это является ярчайшим примером Богопопечения о израильском народе. В 

конце концов, Господь возвеличил Иосифа перед египетским фараоном и 

народом, дав ему власть, практически равную правителю Египетских земель 93. 

Такая участь Иосифа, после которой настала его великая слава, была нужна 

для того, чтобы он смог переселить своего отца Иакова и своих братьев, как 

имеющий власть в Египте 94. Но зачем же нужно было Иакову переселяться из 

своего дома? Господь делает это, чтобы оградить Иакова и его сыновей от 

нечестия и разврата Палестинских народов. Иной целью такого переселения было 

сохранение Божественного обетования о спасении мира. 

Все эти деяния Господь делал для обновления состояния человека, чтобы 

максимально подготовить человечество к встрече с Искупителем. Прежнее, 

греховное состояние, было неспособно принять Мессию, потому что человек 

максимально отдалился от Бога и совсем забыл Его имя. Посредством потопа и 

избрания нового народа, Господь готовит мир к великому делу спасения, которое 

Он обещал прародителям после их изгнания из рая. 

Прошло много лет, которые были тяжким испытанием и страданием 

израильского народа под рабством египетского фараона. Для того, чтобы вывести 

Свой народ из земли Египетской, Господь посылает Моисея, который был верным 

Его рабом. Неукоснительно слушая слово Божие, Моисей берет на себя эту 

богоугодную миссию.  

Укрепляя веру Своего народа, Господь посылает Египту десять различных 

казней, последней из которых была смерть всех египетских первенцев, включая 

сына фараона. После чего еврейский народ исходит из господствующей страны. 

                                                           
93 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.5 - С.70. 
94 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.3 - С.326. 
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Таким образом, по слову святителя Тихона Задонского, здесь усматривается 

особая правда, милость и премудрость Божия 95. 

Выводя Свой народ из Египетского рабства, Господь идёт рядом с ним, 

переводя израильтян через Чермное море, разделив его, тем самым отрезав народ 

от преследования фараона и его армии 96. 

После исхода евреев из Египта, Господь являл им различные чудеса, 

укрепляя их веру в скорое пришествие Спасителя мира. Так, на горе Синай 

Господь через Моисея даёт израильтянам Закон, который должен был послужить 

спасением, как для еврейского народа, так и для всего мира. Рассуждая о 

даровании Богом Своего Закона народу израильскому, святитель Тихон 

Задонский говорит: «Закон этот имел вечное и нерушимое значение. В нем 

отражена истинная правда Божия, которая направляет человека к конечной цели – 

спасению» 97. 

Господь дал человеку Свой Закон для того, чтобы пробудить его от своего 

греховного состояния и морально возродиться 98. Закон избавляет человека от 

вечного осуждения и направляет его на истинный путь, тем самым, человек 

становится угодным Богу.  

Тот кто уклоняется от строгости Закона, наводит на себя скорбь и 

осуждение, как в этой жизни, так и в будущей. Такой человек не способен достичь 

спасения, но подвергает свою душу Божественному проклятию 99. В значительной 

степени Закон имел положительную динамику на израильтян, удерживая их от 

пороков, приводил их души к покаянию, а разум и сердце человека вёл к 

обещанному Мессии. После установления Завета между Богом и человеком, 

Господь ведёт Свой избранный народ в землю обетованную, где через много лет 
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родится Спаситель, Который пострадает на Кресте ради спасения каждой 

человеческой души.  

Но в пути израильский народ постоянно роптал, грешил и ругал Бога, 

следствием чего евреи странствовали по пустыни долгие сорок лет. Это было 

наказание Божие за беззакония богоизбранного народа. Все эти сорок лет Господь 

насыщал Свой народ манной небесной, не смотря на их непрестанные злодеяния. 

Этим самым мы видим, что Господь не оставляет человека даже после самых 

тяжких согрешений 100. 

Все эти сорок лет странствия Господь напоминал Своему угоднику 

Моисею, а значит и всему роду человеческому, о том, что пришествие 

Искупителя уже близко. По Промыслу Божиему Моисей не дожил до поселения в 

земле обетованной, и во главе еврейского народа встал Иисус Навин, который, по 

милосердию Создателя, вошел в так давно ожидаемую землю вместе со своим 

народом 101. 

Поселившись в земле обетованной, избранный Богом народ жил и 

преумножался, но, по своей природе, пораженной грехом, стал снова забывать о 

своём Боге и паки впадал в беззакония и поклонения твари вместо Творца. Когда 

нечестие народа достигало и превышало меру Божественного милосердия, тогда 

Бог, для их вразумления и наставления на путь спасения, посылал Своему народу 

соответствующие порокам человека возмездия. Самым известным и трагичным 

стала участь городов Содома и Гоморры, бесчестие которых дошло до самого 

неба, и Господь истребляет эти города огнём 102. 

Очень часто Господь открывал Себя Своему народу и говорил о времени 

Своего пришествия на землю. Различными способами и образами Господь 

обращался к народу израильскому с помощью пророков и патриархов, пробуждая 

в них раскаяние своих преступлений. Пророки и патриархи говорили волю Божию 

всему народу, становясь, таким образом, мостом между Богом и человеком.  
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Другим послушанием пророков стало наблюдение истинности и чистоты 

веры среди избранного народа, которые зачастую не соблюдались человеком. Так 

же, пророки открыто обличали нечестие человека, но вразумление народа шло с 

периодическим успехом. Часто люди озлоблялись на пророков за их открытые 

обвинения в греховности человека, и даже умертвляли Божиих избранников.  

Целью пророческого служения было указания правильного пути к 

избавлению от греха, но не освобождало человека от самого греха. Истинной 

высоты пророческого служения достиг последний ветхозаветный, он же первый 

новозаветный пророк Предтеча Иоанн. «Покайтесь, ибо приблизилось Царствие 

Небесное» (Мф.3:2), – этими словами начал Иоанн Креститель своё великое 

служение.   

Святитель Тихон Задонский, рассуждая о пророческом служении Иоанна 

Предтечи, писал: «Как имел явитися Сын Божий миру и проповедать Евангелие 

Царствия Божия, наперед пред Ним послан был от Бога Иоанн святый», который 

возвестил людям о Христе, «как утренняя звезда возвещает приближающееся 

восходящее солнце. Того ради и от Церкви называется денницею, то есть звездою 

утреннею солнца праведного Христа, в мир воссиявшего» 103. Служением 

Предтечи и Крестителя Иоанна заканчивается подготовка человека к пришествию 

в мир Христа Спасителя.  

Господь создал человека добрым по своей природе и указал ему путь к 

духовному совершенству, достигая оного, человек способен войти в единение с 

Богом. Но первородный грех, который совершили прародители человеческого 

рода, разрушил все возможности общения человека с Богом. Человечество было 

неспособно освободиться от своей греховной природы, ведь грех буквально 

слился с людским естеством.  

Долготерпеливый Бог не сразу дарует миру Мессию, так как человеческий 

род должен был сначала созреть, быть готовыми к Спасительной миссии Христа. 

Чтобы быть готовыми, люди должны были осознать свой духовный край, немощь 
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в борьбе со страстями. Так же, людям, которые уже поняли своё нахождение в 

греховной пропасти, необходимо было обратить свой взор к Богу и попросить Его 

даровать им, наконец, обещанного Спасителя. Следующим условием пришествия 

в мир Христа Спасителя, стало осуществление вочеловечевания Бога в наш мир. 

Чтобы спасти человека от греха, Господь Сам становится человеком. Сосудом, 

через который рождается в мир Христос Спаситель, становится Мария, дочь 

благочестивых и праведных родителей Иоакима и Анны, из рода царя Давида.  

Именно Её, Марию, Бог избирает быть Своей земной Матерью и весь 

христианский мир именует Её никак иначе, как Богородицей.  

На протяжении долгой ветхозаветной истории, все условия для пришествия 

в мир Мессии были соблюдены и во время правления в Риме императора Августа, 

а в Иудее – царя Ирода, рождается Обещанный нашим прародителям Мессия, 

Спаситель мира, Господь наш Иисус Христос.  

Это долгожданное событие для всего мира произошло по действию Святого 

Духа на Пречистую Деву Марию. Вочеловечившись на земле, Господь наш Иисус 

Христос не переставал находиться на небе и быть Богом. Он стал стопроцентным 

человеком, оставаясь быть стопроцентным Богом. Об этом пишет святитель 

Тихон Задонский в своих трудах: « Веруем мы, что во Христе есть два естества. 

Божество и человечество соединены в одном лице, но не слияны: и потому 

Господь Иисус Христос есть совершенный Бог и совершенный человек» 104. 

Боговоплощение является тайной, познать которую не могут даже бесплотные 

служители Божии во всей своей полноте. Принять эту тайну возможно лишь по 

вере и жизни по Закону Божьему. 

Воплощение Христа Спасителя означало начало нового этапа мировой 

истории. Придя в наш мир, Спаситель совершил то Искупление, которое было 

обещано прародителям, изгнанным из рая за совершение первородного греха, а 

вместе с ними и всему роду людскому. Целью явления Христа на земле было 

открыть народу врата, ведущие в Царство Небесное. О земной миссии Иисуса 

                                                           
104 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.4 - С. 288. 



63 
 

Христа пишет святитель Тихон следующие слова: «Он нас ради и нашего ради 

спасения сошел с небес, и воплотился от Девы Марии, распялся при Понтийском 

Пилате, и страдал, и погребен был, и воскрес из мертвый на третий день. Так Он 

пострадал за нас и умер, и этим страданием и смертью умилостивил Отца 

Небесного и нас примирил: а ту казнь, которой мы повинны были, на Себя взял, и 

так за нас вступился, заслужив тем нам отпущение грехов, а вместо рая, из 

которого мы были изгнаны, даровал нам Царство Небесное» 105. 

Исходя из слов святителя Тихона, Господь наш Иисус Христос пострадал за 

нас для того, чтобы умолить Бога-Отца и примирить род человеческий с Богом. 

То наказание, которым были наказаны первые люди, Христос взял себе, тем 

самым победив врага рода человеческого, и даровав всем людям путь, ведущий в 

Царство Божие. Став человеком на земле, Превечный Бог возвевеличил Своё 

главное создание – человека. Христом становится вторым Адамом, так как  являет 

Собой идеал человека для людей, живущих после грехопадения. Таким же, каким 

был Адам до нарушения заповеди. Вместе с этим, Господь открывает каждому из 

нас путь, пройдя который, мы сможем достичь такого же совершенства по 

Божественной благодати. 

Господь наш Иисус Христос, родившись на земле, не был призраком,  но 

был истинным Богом и истинным Человеком. Об этом говорит Священное 

Писание, об этом говорят Вселенские Соборы и святые отцы Церкви. Четвертый 

Вселенский Собор, созванный императором Маркианом в 451 году, известный 

Церковью как Халкидонский, постановил исповедовать Христа – истинно Богом и 

истинно Человеком. Слово «истина» (с греч. «»), переводится как 

непрозрачность, непризрачность, реальность. Тем самым, Святая Церковь 

исповедает Христа непризрачным и реальным, так же как и два Его ествества – 

Божественное и человеческое. Вот что думает о двух природах Христа святитель 

Тихон: «Как зачатие, рождество, так и успех в летах и возрасте, Господу 

приписуется по человечеству, а не по Божеству. Божество бо как начаться, так и 
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родиться и расти не может, потому что безначально, непременно и вечно, и 

никакой перемене не подлежит, всегда равно в своем совершенстве и вечности 

пребывает»106. 

Другими словами, Божественное естество Христа никогда не заканчивалось 

и не начиналось после Его Рождества. Всё что происходило со Христом в 

физическом плане, относится только к Его человеческой природе. Спаситель 

через человеческую природу родился и возрастал. Божественная природа всегда 

находилась в Нём, так как она не может начаться и возрастать, ведь она не имеет 

начала и нет в ней никаких перемен.  

Так же, кроме истинности, Христос является совершенным. Он совершенен 

как Бог, и совершенен как человек, ведь Бог не может быть в чем то 

несовершенен. Христос, воплотившись на земле, отличается от падшего человека 

тем, что в Нём не присутствует грех, Он непорочен и первородный грех, которым 

были заражены наши прародители, ко Христу никак не относится. Тем самым, 

Христос воистину является идеальным Человеком, ведь греховное состояние, 

которое приобрели Адам и Ева, является состоянием противоестественным, 

потому что грех не является необходимым качеством человеческой жизни. 

Христос показал нам пример святой жизни. Об этом пишет святитель Тихон 

Задонский, говоря: «Христос Господь, живучи на земле, учил и вторил; учил 

добру и творил добро; и чему учил, то и творил, и так Своим примером научал 

нас святому и христианскому житию» 107.  

Этими словами святитель Тихон говорит нам, что Христос ничего кроме 

добра не творил. Он пришел в этот мир с благой целью, жил на земле ради нас, 

ради нашего просвещения, ради исцеления и спасения всякого человека, и 

пострадал и умер Он для того, чтобы открыть нам врата в Царство Небесное.  

Своими страданиями Спаситель даровал нам всякое благо. Воронежский 

архипастырь, всем сердцем желавший наследовать в вечной жизни Царство 
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Божие, пишет в своих о страданиях Христовых: «От Его печали, скорби и туги 

мир и радость вечная нам проистекла; Его милосердными слезами отираются 

слезы очей наших, и действительны перед Отцом Небесным бывают. Всё 

блаженство духовное и вечное от сего спасительного Источника проистекло к 

нам» 108. 

Именно Халкидонский Собор утвердил несколько вероучительных истин, 

касающиеся вопроса о двух естествах Иисуса Христа. А именно, следующие 

вероучения: 

- Иисус Христос, у Которого неизменно Божество, принял на Себя 

человеческое естество, став истинным Человеком, при этом не переставая 

оставаться Богом; 

- Спаситель по Своей человеческой природе имеет одну сущность с нами, и 

подобен нам во всем, кроме греха; 

- Рождество Христово произошло от Духа Святого и Пресвятой Девы 

Марии ради спасения человечества; 

- Человеческая природа Христа, соединившись с Божественной, сохранило 

свои свойства, веместе с Божественной природой; 

- Во Христе соединились два естества неслитно, неизменно, нераздельно и 

неразлучно в одной ипостаси Бога-Сына 109. 

Родившись от Пресвятой Девы Марии, Господь наш Иисус Христос 

воспринял совершенную человеческую природу. Он стал подобен нам во всех 

качествах, кроме одного – греха. Отсутствие греха во Христе показывает 

совершенство Его человеческой природы. Она подобна природе первого человека 

– Адама, до его грехопадения. Адам не был склонен ко греху в своем 

первозданном состоянии. Так, Христос воистину стал вторым Адамом, Который 

пострадал на Кресте ради спасения человека. Своим Искуплением Спаситель 

вывел из ада всех праведников, включая наших прародителей – Адама и Еву. 
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Христос пострадал за каждого из нас, чтобы каждый человек имел возможность 

соединиться с Богом в вечной жизни. В своих богословских трудах святитель 

Тихон Задонский рассуждает об истинности Искупления рода человеческого 

Иисусом Христом: « За кого пострадал Христос? – За тебя и меня непотребного, 

окаянного, беззаконного, нечистиваго, проклятого раба Своего, или паче врага 

Своего, един Царь царствующих и Господь господствующих! Я и ты были 

причиной Его ужасного страдания; твои и мои грехи и скверны очищал тако на 

олтаре крестном непорочный Агнец, Сын Божий» 110. 

Согласно мысли святителя Тихона, Христос пострадал не абстрактно за весь 

мир, а конкретно за каждого человека. Именно каждый человек стал причиной 

того, что Христос пошел на Крест.  В земном воплощении Иисуса Христа 

соединились две Его природы – Божественная и человеческая. По учению 

Вселенского Собора 451 года, два естества, соединившись во Христе, не 

нарушили своей природы и сохранили каждое свои качества. Последним из 

определений IV Вселенского Собора является определение свойств соединения 

двух природ во Христе. По Божественному Промыслу, оба естества соединились 

во Христе неслитно, неизменно, нераздельно и неразлучно 111. 

Таким образом, следует сделать вывод, что: 

- две природы во Христе не слились друг с другом; 

- Божественная и человеческая природа Спасителя не изменили своих 

свойств, соединившись во Христе; 

- две природы находятся друг с другом во Христе нераздельно и 

неразлучно. 

Господь наш Иисус Христос пришел в наш мир ради спасения каждого 

человека. Он воспринял совершенную человеческую природу, уподобившись 

человеку всем, кроме греха. Своими страданиями, смертью и Воскресением, 

                                                           
110 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.3 - С. 52 
111 IV Вселенский Собор – [Электронный ресурс]: https://www.pravenc.ru/text/155496.html (дата обращения: 
24.10.2022 г.) 



67 
 

Христос попрал смерть, низложив ад. Отныне каждый человек имеет 

возможность наследовать жизнь вечную и войти в Царствие Божие 112. 

3.2. Путь обновленного человека ко спасению во Христе 

Самостоятельное освобождение человека от греха было невозможным в 

силу грехопадения, так же, как не было возможным реализовать предназначение, 

данное человеку Богом. Спаситель мира, Господь наш Иисус Христос воплотился 

именно для того, чтобы невозможное ранее, стало возможно человеку. Живя на 

земле, Сын Божий нёс людям благую весть, тайну жизни человека с Богом, а так 

же путь, через который человеку возможно спастись. Своими страданиями на 

Животворящем Древе и смертью Он стал Искупителем грехов человеческого 

рода. Христос даровал нам всем прощение наших грехов и воссоединение с 

Богом. После крестной смерти, Спаситель сошел во ад, чтобы и там 

проповедовать Евангелие Царства, тем самым, Он вывел из геены огненной всех 

людей праведной жизни. Воскреснув из мертвых в третий день, Сын Божий 

попрал власть диавола над человеком, победив вместе с этим и смерть. По Своем 

Воскресении Христос сорок дней являлся Своим ученикам и проповедовал им 

Божественное откровение. На сороковой же день, Сын Божий вознёсся на небо и 

даровал отныне каждому человеку вход в Небесные обители Господа 

Вседержителя.  

Об избавлении Христом человека от греха, проклятия и смерти, пишет 

святитель Тихон Задонский: «Этими страданиями Своими Сын Человеческий 

заслужил нам у Своего Небесного Отца милость, которой мы были лишены по 

нашим грехам; заслужил отпущение грехов, и нам согрешившим оправдание. Так, 

Он избавил нас от диавольской власти, осуждения, смерти, ада и вечного 

мучения, и привел нас в Царство Свое, присвоил нас, которые отпали от Него, 

Себе, и открыл нам дверь в жизнь вечную и вечную славу» 113. 
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По Своей неизреченной милости, Спаситель пошел на все эти страдания, на 

позорную смерть на Кресте, чтобы нам, людям падшим, открыть врата в Свой 

небесный дом. То, что было обещано первым людям после изгнания их и рая, 

совершилось в полной мере. «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего 

Единородного, дабы всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную» 

(Ин 3:16), – говорит нам Священное Писание. 

Искупительной миссией Иисуса Христа человечество обрело спасение, но 

каждый человек должен принять и усвоить в себе плоды Спасительной Жертвы 

Сына Божия, ибо подвиг Христа никого не делает механически уже спасенным. 

Человеку необходимо духовное преображение, он должен стать учеником Христа, 

последователем и исполнителем Его Божественного слова. Вся человеческая 

жизнь должна стать подражанием жизни Иисуса Христа. Чтобы стать сынами 

Царствия Небесного по благодати, нужно иметь личное единство со Христом, 

ведь спасение человека возможно только через веру во Христа.  

Святитель Тихон Задонский, который всей своей жизнью желал лишь 

одного – наследовать жизнь вечную, говорит о деле спасения во Христе такими 

словами: «Живот вечный есть дар Божий, который Христос, Сын Божий, кровью 

Своей заслужил верующим во имя Его. Грешный человек подлежит вечному 

осуждению, и сам себя спасти не может. Поэтому, Сын Божий, как Пастырь 

добрый, берет его, как овцу заблудшую и кладет на Свои плечи и приносит к 

Отцу Своему» 114. 

Этими словами святитель Тихон учит нас, что спасение человеку 

невозможно достичь самостоятельно. Сам человек может лишь привести себя к 

погибели. Только вместе со Христом человеку возможно наследовать живот 

вечный. Об этом говорит Сам Спаситель: «Я есть путь и истина и жизнь; никто не 

приходит к Отцу, как только через Меня» (Ин. 14:6).  

По мысли святителя Тихона Задонского, Иисус Христос есть руководитель 

на пути к небу: «Пророки, апостолы и учители все указывают на Иисуса Христа, 
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Сына Божия. Он есть единственный верный и премудрый Вождь к небесному 

отечеству» 115. В этой цитате мы видим, что святитель Тихон называет Царство 

Божие «небесным отечеством», тем самым, подтверждая свою веру в жизнь 

вечную и показывая, что на земле человек находится лишь «в гостях», не у себя 

дома, потому что истинный дом его находится в Небесных чертогах Царя Славы, 

в которые Спаситель открыл двери каждому из людей неоценимой жертвой. 

Человеку нужно воспользоваться плодами Искупительной Христовой 

жертвы, чтобы стать подобием Божьим по благодати. Но своими силами человек 

неспособен это исполнять, но только через Христа. Чтобы научиться пользоваться 

теми дарами, которые даровал нам через Искупление Христос Спаситель, прежде 

всего, необходимо истинное исповедание Иисуса Христа Всемогущим Богом. 

Мало знать то, что Сын Божий есть истинный Бог, нужна непоколебимая вера в 

то, что Он, Бог – Отец и Бог –Дух Святой, едины по Своей сущности. Для этого, 

после Вознесения Иисуса Христа на небо, святым апостолам был ниспослан 

Святой Дух, через Который ученики Христовы стали причастниками 

искупительных страданий, смерти и Воскресения Сына Божия 116. 

Тем самым, апостолы были освящены благодатью Святого Духа. Ученики 

Христовы были освобождены от прежних грехов, обрели святость и восстановили 

личные отношения с Богом. Сейчас, в наше время, все эти действия происходят в 

Таинстве Крещения, когда ветхий, прежний человек духовно умирает, а восстает 

уже новый, соединенный со Христом. «Как в плотском рождении «духовно 

мертвыми» рождаемся все, так и в духовном рождении или Крещении, которое 

бывает водою и Духом, и от мертвых «духовно восстаем», пишет святитель 

Тихон117. 

В этом Таинстве человеку дается благодать Святого Духа, после которой он 

омывается, освящается и оправдывается. Омывается от прежней греховной 
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жизни, в освящении приобщается благодати Святого Духа, иными словами – 

обожается, становится подобен Богом по благодати, а оправданием же человек 

примиряется с Богом и восстанавливает возможности для личного контакта со 

своим Творцом. Святитель Тихон утверждает, что человек в Таинстве Крещения 

имеет себе оправдание и является чистым перед Богом, потому что после 

Крещения не сотворил никакого греха118.  

Крещение - есть возможность человеку пользоваться заслугами Христа, 

которые Он заслужил нам Своими страданиями и смертью. Освящение человека 

происходит по действию благодати Божией, которая изливается на нас в силу 

Искупления человечества Христом Спасителем через действие Святого Духа. 

Через Божественную благодать человек начинает новую жизнь во Христе. Это 

значит, что освящение человека является слаженным действием Божественного и 

человеческого начала. Человечество воспринимает благодать разнообразными 

видами, например, как любовь, смирение, милосердие, молитву и т.п.  

Святитель Тихон Задонский называет благодать жизнью души 

человеческой, без которой нет жизни: «Божия благодать есть жизнь душ наших: 

без Божественной благодати душа наша не может быть жива. Как наше тело 

живет душой, так и душа наша живет благодатью Божией» 119.  

Касательно каждого из нас, то действие благодати происходит через особые 

духовные составляющие, которые называются добродетелями. Об этом говорит 

апостол Павел в своем послании к галатам: «Плод же духа: любовь, радость, мир, 

долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание» (Гал. 5:22-23). 

Духовные плоды, о которых говорит апостол, являются ничем иным, как 

необходимым следствием жизни человека для угождения Богу.  

Святитель Тихон Задонский пишет, что добродетель есть награда тому, кто 

ее имеет: «Где есть истинная добродетель, там есть любовь, где любовь, там 

добрая и покойная совесть, где покойная совесть, там мир и покой, где мир и 

                                                           
118 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.3 - С.237 
119. Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.5 - С.163 



71 
 

покой, там утешение, радость, веселие и сладость»120. Иными словами, от наличия 

в христианине добродетели зависит вся его духовная жизнь, а самое главное, 

спасение. Начинается всё любовью, после которой стоят добрая совесть, мир и 

покой, утешение и радость.  

Так же, людям, которые всю свою жизнь полагают, на волю Божию и 

являются истинными подвижниками Церкви, даются иные, сверхдуховные, или 

сверхъестественные божественные дары. Ими являются: пророчество, 

чудодействия, дары исцеления, дар языков и т.д. Такие дары Господь посылает 

людям по особому Своему Промыслу. Те, кому даются вышеперечисленные дары, 

являются истинными подвижниками Церкви, на которых налагается великая 

ответственность. Вместе с этим, сверхъестественные дары могут стать причиной 

различных искушений 121. 

Однозначным условием дарования Божественной благодати человеку 

является его добровольное согласие и вера. В даровании человеку благодати 

принимают участие все лица Святой Троицы – Отец, Сын и Святой Дух. Святая 

Троица является единосущной и нераздельной, как это сказано в песнопении 

Евхаристического канона: «Достойно и праведно есть поклонятися Отцу, и Сыну, 

и Святому Духу, Троице Единосущней и Нераздельней»122.  

Из этого следует, что благодать является даром Святой Троицы. Действие 

благодати происходит повелением Бога Отца через Сына в Духе Святом. Именно 

поэтому Таинство Крещения совершается во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

Божественная благодать является необходимым свойством на протяжении всей 

человеческой жизни. Благодать возрождает, укрепляет и совершенствует каждого 

человека, она не вносит изменения в его физическое существование, но являет 

свои действия в единстве с естественной природой человека.   
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Святитель Тихон Задонский пишет, что без благодати невозможно 

спасение: «Всякое тщание наше без благодати и помощи Божией не сильно. 

Может человек удобно развратиться, и так себя погубить, но себя исправить и 

спасти не может без Бога. Человек может удобно жить во плоти, но стоять против 

плоти и духовно жить так не может сам по себе. Человеку необходимо в духовном 

житии и деле спасения помощь от естественной и всемогущей силы»123. 

Человек способен стяжать спасение только по своему собственному 

волеизъявлению, так как, создав человека, Господь дал ему свободную волю, 

которая никогда не нарушалась. Должно быть взаимное согласие между волей 

человека и волей Божией. Святая Церковь называет этот принцип «синергией», то 

есть сотрудничеством или соработничеством. Суть синергии заключается в 

совершении спасения человека Богом посредством Его благодати, через 

сознательную волю самого человека. Человек должен самостоятельно обратиться 

к Богу, чтобы спастись. В Священном Писании есть ярчайший пример синергии 

или соработничества. Этим примером является Пресвятая Богородица Мария, 

которая кротко ответила на благую весть архангела Гавриила: «Се, раба Господня, 

будет мне по глаголу твоему» (Лк. 1:38).  

Это согласие Девы Марии послужило началом нашего спасения. Если бы 

произошло всё иначе, и архангел Гавриил получил бы отказ, тогда бы было 

невозможно пришествие в мир Христа Спасителя, стало бы невозможно Его 

Воплощение, соответственно, было бы невозможным наше спасение. Человек, 

который даёт своё согласие на спасение своей души, таким образом, делает 

возможным совершить это делание через Божественную благодать.  

Чтобы достичь спасения, человеку необходимо связать всю свою жизнь с 

Богом. Для этого человек проходит определенные этапы духовного развития. 

Православная Церковь не конкретизирует количество таких этапов, так как 

каждый человек по-своему уникален, а значит у каждого человека должен быть 

свой путь духовного роста, по которому его ведёт Создатель. В своих 
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богословских произведениях святитель Тихон Задонский пишет, что христианин 

не должен оставаться в возрасте духовного младенчества: «Как в естественном 

рождении бывает, что рожденный младенец не всегда младенец есть, но растет 

телом, и успевает разумом и рассуждением. Так должно быть и в духовном 

рождении, в котором рождаемся свыше, от Бога. Не всегда должно быть 

младенцами во Христе и молоком питаться, но должно расти, по подобию 

естественного младенца, трудиться расти в совершенного человека» 124. 

Этапы духовной жизни православного христианина делятся на: начало 

духовной жизни и её продолжение. В первом этапе человек принимает 

православную веру через Таинство Крещения и стремится изменить свою 

прежнюю жизнь в Таинстве Покаяния. Во втором этапе человек очищается от 

страстей, тем самым, восстанавливая своё естественное состояние. Если человек 

живет в угождении Богу, Его благодать возводит человека на новую ступень 

духовной жизни, которая именуется освящением. В освящении просвещается 

человеческий ум, смиряется сердце, появляется жажда осуществить дела 

милосердия, а так же проявляется дар творения умной молитвы125.  

Следующей ступенью духовной жизни человека становится 

непосредственное общение человека с Богом, как сын общается с любимым 

Отцом. Здесь Господь открывает Себя настолько, насколько человек может в себя 

вместить. Эта духовная ступень именуется Церковью как просвещение. 

Подводя итог вышесказанному, нужно сделать вывод, что духовная жизнь 

человека на два этапа: начало духовной жизни, или иными словами, обращение к 

Богу, и продолжение духовной жизни, говоря иначе, следование за Христом. 

В первом этапе мы выделяем три ступени: принятие православной веры, 

покаяние или изменение жизни, и принятие Христа через Таинство Крещения.  

Во втором этапе мы так же видим три ступени: очищение, освящение и 

просвещение. Рассмотрим эти этапы подробнее через богословские труды 
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святителя Тихона Задонского. Первой ступенью духовной жизни человека 

становится принятие веры во Иисуса Христа как в Истинного Бога, Который «нас 

ради человек и нашего ради спасения»126, воплотился от Девы Марии, пострадал и 

принял смерть на Кресте, а на третий день воскрес, чтобы открыть каждому 

человеку двери в Царствие Небесное и избавить от рабства греха и диавола род 

человеческий.  

Святитель Тихон Задонский говорит, что нет другого способа достигнуть 

спасения, как только верой. Святитель называет веру даром Божиим: «Вера есть 

дар Божий духовный, и потому, когда мертва есть, то уже исчезла, яко же 

светильник без елея исчезает. Поэтому, как в светильник подливается елей, чтобы 

не угас, так и к светильнику веры нужен елей милости Божией, без которого он 

угасает»127. Святитель замечает, что человеку нужно непрестанно подпитывать 

свою веру во Христа, иначе она оскудеет и вовсе исчезнет. О том каким образом 

нужно поддерживать веру, так же наставляет святитель Тихон, говоря: «Надобно 

убо просить, искать и толкать, как Христос говорит: «Просите и дастся вам; 

ищите и обрящете, толцыте и отверзется вам» (Мф. 7:7). Надобно и молиться и 

трудиться и размышлять способы, которыми сия вера с помощью Божией 

возжигается в сердце»128. 

Из этого следует, что укрепление веры нужно просить у Всемилостивого 

Бога, именно Он является непоколебимой опорой каждого православного 

христианина. Истинная вера проявляется через доверие и верность Христу. 

Доверием человек не просто верит в Бога, не просто признает Его существование, 

Его бытие, но желает находиться в общении с Ним. Это общение человек 

старается проявить в каждом дне своей жизни. В минуты радости человек 

благодарит Бога, а в скорбных обстоятельствах он просит у Бога поддержки и 

помощи. Но человеческий ум и чувства несовершенны и подвержены 
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разносторонним искушениям, поэтому через доверие человек не способен 

полноценно соотнести свою жизнь и истинной верой во Христа. 

Настоящая, непоколебимая, истинная вера в Сына Божия есть всецелая 

верность Богу во всех обстоятельствах своей жизни. Такая вера охватывает ум, 

чувства, волю и все силы человека. Эта вера становится настоящим сокровищем, 

уподобляя человека доброй земле, которая принесла щедрый плод. (см: Мф.13:8) 

По словам святителя Тихона Задонского верность – это служение Господу и 

в благополучии и неблагополучии: «Истинный и верный раб должен быть 

неотлучен от Господина своего: так и Христов раб должен быть всегда со 

Христом Господем своим, и Ему неотступно работать. Иначе лицемерная и 

неистинная работа есть, когда в благоденствии нашем любим Христа и работаем 

Ему, а в злоденствии негодуем, ропщем, и тако сердцем отстаем от Него. 

Неотступными убо рабами Христовыми должны мы быть, и везде Ему 

последовать, якоже Сам от нас того хочет: «аще кот Мне служит, Мне да 

последует» (Ин. 12:26)129. 

Именно такой верности ждет от нас Господь Иисус Христос. Следование за 

Христом является той самой верой, способной привести человека ко спасению.  

Другой ступенью в начале духовной жизни человека является изменение 

прежней жизни или покаяние. Истинное покаяние есть полное изменение 

сознания человека. Покаянием человек хочет начать совершенно новую жизнь, 

желает вернуться к Богу. Покаяние следует за человеком на протяжении всей его 

жизни. Следствием истинного покаяния становится внутреннее изменение 

человека и отстранение его от греха. Святитель Тихон Задонский говорит: 

«Истинному покаянию и вере неотменно последует исправление и обновление 

сердца и внешнего жития. Истинное покаяние и вера обновляет и исправляет 

человека, отвращает от суеты мира, подвигает к желанию и исканию вечного 
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живота, страху Божию научает, противу всякого греха подвизаться и добро 

творить, и Богу угождать безпрестанно увещавает»130. 

Из этого следует, что принятие истинной веры во Христа требует от 

человека кардинального изменения жизни. Первым шагом к такому изменению 

является Таинство Крещения, которое есть начало жизни человека в 

Православной Церкви.  В Крещении человек очищается от первородного греха, от 

его сущности, что является рабство диаволу и отстраняет от Бога. Но тление 

человеческой природы по причине прошлой жизни во грехе полностью не 

устраняется Крещением. Это происходит постепенно, со временем, когда человек 

живет со Христом131. 

Проявление первородного греха всё же остается и после Крещения. Такими 

проявлениями являются: тление, страстность, смертность и т.д. Рассуждая, в 

частности, о страстности, святитель Тихон Задонский пишет, что страсть есть 

привычка ко греху: «Страстность глубоко в сердце вскореняется. И чем более 

человек грех какой творит и медлит в том, тем сильнее в сердце его страстность 

углубляется»132. 

Проявления первородного греха являются неким пространством для 

духовных подвигов человека, для борьбы с ними. Принимая Крещение, человек 

призывается на верность Богу. Видимым свидетельством верности и любви к Богу 

становится исправление проявлений первородного греха. В Крещении человек 

умирает для жизни тленной, греховной, и воскресает для жизни блаженной, 

вечной.  

После Крещения человек становится новым членом Церкви, и у него 

начинается новый этап духовной жизни. Этот этап Святая Церковь именует 

следованием за Христом. Ранее мы сказали, что в этом этапе присутствуют три 

ступени: очищение, освящение и просвещение. Поговорим подробнее о каждой 
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ступени нового жизненного этапа человека согласно трудам святителя Тихона 

Задонского. 

При очищении человек освобождается от своих греховных пороков и 

страстей. Он восстанавливает свое естественное, догреховное состояние. Человек, 

который вступил на путь следования за Христом, прежде всего, оставляет 

прежнюю жизнь, полною грехами и беззакониями, и идёт по своему пути уже 

очищенный. Святитель Тихон Задонский говорит, что получить очищение и 

избавление от грехов возможно только через Господа Иисуса Христа, и что 

всякий человеческий грех очищается Его честною Кровью: «Так как Христос есть 

истинный Бог, Который пострадал нас ради грешных, следовательно, всякие 

грехи, как бы они ни были велики, тяжки и ужасны, истинно кающемуся и 

верующему сердечно во Христа отпущаются, ради заслуг Его, так что никакой 

грех не может победить верующего, но любой грех очищается Кровью Иисуса 

Христа, ради грешников излиянною»133. 

Именно истинно кающемуся прощаются любое количество грехов, 

следовательно, на данном пути духовного совершенствования человека, 

основным звеном становится покаяние. Это покаяние не ограничивается лишь 

сокрушением сердца и раскаянием о содеянном, но включает в себя пост, 

молитву, смирение и подталкивание самого себя к добрым делам. О посте 

святитель Тихон пишет следующие слова: «Истинный и прямой пост есть 

воздержание от всякого зла. Если хочешь, христианин, чтобы тебе пост полезен 

был, то постись телесно, постись и духовно, постись всегда. Яко же убо 

налагаешь пост чреву твоему, наложи так же пост злым мыслям и прихотям 

твоим»134 . 

Исходя из слов святителя, нужно сказать, что человеку, вступившему на 

путь следования за Христом, пост должен быть верным спутником во всей его 

жизни. Но это не значит, что человек всю жизнь не должен вкушать скоромной 

                                                           
133Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.3 - С.54 
134 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.4 - С.182-183 



78 
 

пищи. Здесь говорится о посте духовном, то есть, о воздержании своего ума от 

злых помышлений, своей воли от греховного делания, своей памяти от 

памятозлобия. Воздерживаясь от этих пороков, у человека постепенно появляется 

любовь и стремление к деланию христианских добродетелей. Всё это происходит 

с каждым отдельным человеком по-разному. У одного человека это может идти 

стремительнее, у другого, наоборот, с меньшей скоростью. Это зависит от самого 

человека, от его собственного стремления следовать за Господом Иисусом 

Христом.  

По своей несовершенной природе человек склонен к совершению разного 

рода падений и ошибок, находясь на любом пути духовной жизни, в том числе и 

на пути следования за Христом. Ошибаясь, в каком либо моменте своей жизни, 

человек вынужден проходить этот путь очищения большое количество раз, чтобы 

снова не потерять общения с Богом. На этом этапе в помощь человеку даны 

заповеди Божии, следуя и исполняя которые, он укрепляется Святым Духом и 

строит свою жизнь согласно Божьему Закону.  

Святитель Тихон Задонский в своих сочинениях пишет, что почитание Бога 

совершается через исполнение Его заповедей: «Когда ты вспоминаешь о Боге, не 

забывай и о Его заповедях. Потому что, хоть ты и поминаешь имя Божие каждую 

минуту, а о заповедях Божиих не радеешь, то забываешь Своего Благодетеля – 

Бога, и кажешься перед Лицом Его неблагодарным»135. Святитель Тихон не 

разделяет почитание Бога и стремление исполнять Его волю с памятованием и 

исполнением Божественных заповедей. Господь открывает человеку двери в 

небесное Царство, в то время, как человек стремится к общению с Богом через 

соблюдение и исполнение Его Закона.  

Следующей ступенью духовной жизни человека является освящение. Оно 

проявляется в то время, когда человек очищается от страстей. Для такого 

человека общение с Богом становится реальным фактом его жизни, который он 

переживает всем своим сердцем. Человек вступает в личный диалог со своим 
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Господом, слушая Его слово и стараясь исполнять его. На этом этапе духовной 

жизни человек уже лично, не по книге и рассказам, познает Бога. Это становится 

самым главным в жизни человека, а всё остальное остается на своих местах136. 

Началом истинной христианской жизни, называет святитель Тихон 

Задонский познание Бога: «От познания Божия последует обновление, 

исправление, благочестие и святое христианское житие. Невозможно не 

исправить свою жизнь тому, кто познает Бога, ведь чем более познает, тем более 

исправляется, обновляется и лучшим бывает»137. 

Освящаясь, человек становится прежним внешне, но совершенно другим 

внутренне. Его освящает Божественная благодать, с помощью которой человек 

переживает реальное общение с Богом. Самым удобным путем к богообщению 

святитель Тихон Задонский называет добродетель смирения, и говорит: «Бог ни 

на что так не приклоняется и не признает, как на смиренное и сокрушенное 

сердце. От сердечного смирения неотлучна бывает духовная нищета, то есть, 

познание и признание своего недостоинства, ничтожества, подлости и окаянства в 

телесных и духовных вещах. Ко всему этому прилагается еще терпение истинное 

и кротость. К такому смиренному сердцу Бог приходит и исполняет его Своей 

благодатью»138. Смиренное сердце есть корень, с помощью которой человек 

получает от Бога благодать освящения, посредством которого испытывает 

общение со своим Создателем.  

Научившись переживать общение с Богом всем своим сердцем и душой, 

человек переходит на следующую ступень духовной жизни – просвещение. На 

этом этапе Создатель неба и земли, моря и вся, яже в них (Пс.145:6), общается с 

главным Своим творением – человеком, как отец общается со своим любимым 

сыном. Здесь человек не ощущает себя рабом своего Господина, но напротив, 

истинным чадом Божиим по благодати. Достигнув, посредством очищения и 
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освящения, Божественного созерцания, видения Всемогущего Бога, человеку 

открывается Господь в той степени, сколько человек способен вместить в себя. В 

просвещении человек видит мир невидимый, подобно видимому, то есть, он 

видит и общается с Богом и всем небесным миром.  

Нравственно возрастая в своей духовной жизни, человек подвержен 

греховному искушению. Это может происходить на любом этапе пути ко 

спасению, поэтому нельзя утверждать, что спасение получает лишь те, кто достиг 

последней ступени духовного возрастания. Господь будет судить человека по 

Своей великой милости, поэтому, с уверенностью можно сказать, что много 

несовершенных имеют возможность спастись. При этом, спасутся из них те, кто 

стремились к жизни со Христом, кто вёл духовную борьбу со своими грехами и 

приносил истинное покаяние. 

Борьба с грехом заключается в отсечении порочных помышлений и даже 

поводов к совершению греха, а так же деланием добродетелей, противоположных 

грехам. Вся духовная жизнь христианина является бранью против греха. По 

учению святителя Тихона Задонского, в человеке происходит брань плоти и духа, 

и эта брань непрестанная: «Чего хочет плоть, того не хочет дух; и чего хочет дух, 

того не хочет плоть, и они друг другу противятся. От этого сражения и брани 

последует, что едино побеждает, другое побеждается, брань без того не бывает. 

Когда побеждает внутренний человек, тогда побеждается внешний, и наоборот, от 

чего бывает одному жизнь, а другому смерть»139. 

Опираясь на слова святителя Тихона, нужно сказать, что у человека есть два 

пути, которые он выбирает сам: это вечная жизнь со Христом в Царстве 

Небесном, или вечное осуждение и мучение в геене огненной, «уготованном 

диаволу и ангелам его» (Мф. 25:41). Следуя именно первым путем, человек ведёт 

духовную борьбу духа против плоти. Плоть склоняет дух к совершению греха, 

дух же противится плоти и понуждает плоть к деланию добродетелей.  
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По учению Православной Церкви, существует семь главных христианских 

добродетелей, равно как и существует семь смертных грехов. Пост и 

воздержание, восстающие против чревоугодия; целомудрие, противоположное 

блуду; милосердие, антонимом которого есть грех сребролюбия; кротость, 

которая восстаёт против гнева; печаль о Боге, вместо печали о земном; упование 

на Бога, вместо тяжкого греха уныния; смирение, противящееся тщеславию и 

любовь, побеждающая гордыню 140. 

«Чтобы противиться блуду и прелюбодеянию нужно вооружиться духом 

целомудрия»141, пишет святитель Тихон Задонский. Целомудрие есть важнейшая 

христианская добродетель, которая бывает как внешняя, так и внутренняя. «Не 

возжелай жены ближнего своего» (Исх.20:17), говорит Господь. «Не возжелай», 

то есть, не имей даже мысли в своём сердце, вот что значит внутреннее 

целомудрие. Чтобы в нашем сердце не было места для грехов, необходимо 

заменять их добрыми делами.  

Так, например, грех сребролюбия заменяется добродетелью милосердия. 

Очень важно победить в себе сребролюбие, ведь оно очень отрицательно 

воздействует на душу человека. Самым ярким и печальным примером в 

человеческой истории, несомненно, становится предательство Иуды своего 

Учителя, Господа Иисуса Христа. Жадность настолько овладела Иудой, что он 

пошел к первосвященникам и предал Христа, попросив взамен тридцать 

сребреников. Именно милосердие нужно поставить вместо сребролюбия в жизни 

человека. Святитель Тихон Задонский говорит, что быть милосердным – есть воля 

Божия: «Требует того от нас Христа Бога нашего спасительная воля, и как бы 

жажда спасения нашего, чтобы мы как своего, так и ближнего спасения искали, и 

друг друга к покаянию и богоугождению поощряли. А если кто хочет со Христом 

                                                           
140 Вадим Леонов, прот. Основы православной антропологии. Учебник. – М.: Издательство Московской 
Патриархии Русской Православной Церкви, 2016. – С.320. 
141 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.1 - С.47 
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одинаково мыслить, должен как о своем, так и о ближнего спасении 

заботиться»142. 

Угождение плоти называется грехом чревоугодия. Это относится не сколько  

к перееданию и желанию съесть или выпить то, что очень хочется, но и к 

самолюбию, в исполнении своих греховных привычек и помыслов. Победа над 

чревоугодием состоит в воздержании себя от того, чего желаешь, в посте 

телесном и духовном. Святитель Тихон Задонский пишет: «Нужно не делать зла 

внешнего, так же как и внутреннего. Как мы внешне являемся добрыми, так и 

внутри нужно быть добрыми. Нужно внешне не убивать ближнего, и внутри на 

него не иметь гнева. Так мы будем подобны дереву, которое и внешне и внутри 

доброе»143. 

Ставя добродетели вместо грехов, человек угождает Богу, которому всякий 

грех есть преступление, а добродетель – есть дело, согласное закону Божьему. 

Высшей христианской добродетелью является любовь. Она несёт в себе 

совокупность всех добродетелей и показывает, что человек живет так, как 

заповедовал Бог. Именно с помощью любви человек должен понуждать себя к 

деланию добродетелей. Без любви человек может творить добрые дела, но они не 

будут иметь хорошей почвы, и в них непременно будет присутствовать примесь 

зла, частица греховного умысла.  

Святитель Тихон Задонский называет христианскую любовь 

«предвкушением вечной жизни, в которой будет одна только любовь друг друга, 

радость и утешение друг о друге»144. Так же, святитель говорит, что любовь 

начинается на земле, а в будущей вечной жизни продолжается и совершается: «В 

вечной жизни избранники Божии будут взаимно друг друга любить, друг о друге 

                                                           
142 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т.2 - С.344 
143 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994. Т. 3 - С.226 
144 Тихон Задонский, свт. Творения: в 5 т. /М .: 5-е изд., репр. - Москва : Издание Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря, 1994.Т.2 - С.338 



83 
 

радоваться. Если кто хочет иметь некое предвкушение вечной жизни, он 

христианскую любовь должен стяжать»145. 

Если в человеке присутствует истинная христианская любовь, значит он 

живет правильно, значит он исполняет то, что написано в Священном Писании. 

Это значит, что человек воистину достиг высшей ступени духовной жизни и 

имеет возможность войти в Царство Небесное. 

Таким образом, подводя итог всему выше сказанному, нужно сделать 

вывод, что Господь наш Иисус Христос воплотился в наш мир от Пречистой Девы 

Марии, чтобы спасти человека от власти диавола и греха. Он исполнил обещание, 

данное прародителям после грехопадения, и стал Искупителем человеческого 

рода. Христос является истинным Богом и истинным Человеком. Спаситель, 

воплотившись, полностью воспринял человеческое естество, став подобным на во 

всём, кроме греха. Он стал совершенным Человеком, оставаясь в то же время 

совершенным Богом. Во Христе соединились два естества неслитно, неизменно, 

нераздельно и неразлучно. Своей искупительной жертвой Христос победил 

смерть, освободил от её уз человеческий род и дал каждому человеку 

возможность наследовать жизнь вечную. 

Далее мы сказали, что духовная жизнь человека делится на два этапа: 

обращение ко Христу и следование за Христом, и эти этапы делятся каждый на 

три ступени. Первый этап включает в себя принятие веры, покаяние и 

исправление своей прежней жизни, и принятие Таинства Крещения. Второй этап 

содержит очищение, освящение и просвещение, о каждой из ступеней мы 

поговорили подробнее. Так же, было сказано, что на любом этапе духовной 

жизни, человек подвержен к совершению греха, и что он должен вести духовную 

борьбу, заменяя грехи противоположными добродетелями. Совокупностью всех 

христианских добродетелей является любовь, имея которую, человек, 

действительно, находит возможность спастись. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В процессе нашей работы по изучению учения святителя Тихона Задонского 

о человеке выполнены следующие поставленные задачи. 

1) Определен круг источников по данному исследованию. Основным 

источником исследования стало Священное Писание и издание трудов 

святителя Тихона Задонского, состоящее из пяти томов. В каждом томе 

богословского наследия Воронежского архипастыря содержатся 

значительные и наиболее важные темы и высказывания святителя Тихона о 

православном учении о человеке. Из всех сочинений важно выделить 

«Плоть и дух», «Об истинном христианстве», «Должность 

священническая», «Сокровище духовное от мира собираемое», а так же 

письма святителя Тихона. В этих текстах содержатся важные мысли и 

основные определения антропологического учения данного святого отца, о 

которым пойдет речь ниже.  

Так же в ходе написания данной работы было использовано пособие по 

изучению православной антропологии «Основы православной антропологии» 

протоиерея Вадима Леонова. Данный труд стал некой схемой построения 

учения о человеке святителя Тихона Задонского согласно святоотеческому 

богословию. 

Одним из трудов, использованных в данном исследовании, как литература, 

нужно назвать вторую часть работы схиархимандрита Иоанна Маслова 

«Святитель Тихон Задонский и его учение о спасении». В ней излагается 

учение святителя Тихона о человеческом спасении, что значительно помогло 

нам в написании работы. 

Так же, в процессе изучения антропологии святителя Тихона Задонского, 

использованы другие труды, касающиеся самого святителя Тихона, а так же 

православного учения о человеке. 

2) Были проанализированы труды святителя Тихона и предложены все 

изречения и упоминания о природе человека в целом, и о каждой её части, а 

именно – душе и теле, в частности. Отдельно определили действия 
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человеческого сердца, выделив его как особое понятие в православной 

антропологии. 

Так же, для того, чтобы полноценно исследовать учение о человеке 

святителя Тихона, мы придерживались традиционного строя православной 

антропологии и попытались вставить богословские представления святителя 

Тихона в догматическое антропологическое изложение Православной Церкви. 

Для этого мы использовали ряд дополнительных источников, рассматривающих 

тему учения о человеке. Одним из них является антропологический труд 

протоиерея Вадима Леонова, где он излагает общее святоотеческое учение по 

настоящей теме.  

Антропологические взгляды святителя Тихона Задонского изложены 

простым языком, что позволяет читать его произведения, как человеку, 

подкованному в православном богословии, так и человеку, только вступившему 

на путь изучения догматов Святой Церкви. Богословские теории святителя 

Тихона Задонского объясняют цели и задачи духовного совершенствования 

человека, его взаимоотношения со Спасителем, раскрывают роль человека в 

сотворенном Богом мире в соответствии с замыслом Самого Создателя.  

Сочинения святителя Тихона Задонского наполнены богословскими 

истинами, касающимися темы человека в целом, и темы спасения человека в 

частности. В своем труде «Об истинном христианстве» он пишет о том, что 

природа человека содержит в себе две части: душу и тело.  

Говоря о понятиях «душа» и «дух», святитель Тихон пишет, что душа 

является духом невещественным, имеющим в себе Божие подобие. Это значит, 

что Святитель не различает определений «душа» и «дух», объединяя их в одно 

целое. Тем самым, он относит себя к дихотомической системе человеческого 

бытия. В своих трудах святитель Тихон делает основной упор на Священное 

Писание Ветхого и Нового Завета. В его сочинениях регулярно встречается 

цитирование Священного текста.  

В «Наставлении христианском» Воронежский архипастырь ведёт речь о 

познании человеком Бога, и говорит, что богопознание является важнейшим 
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условием для спасения человеческой души. В том же произведении Святитель 

пишет о том, что соблюдение Божественных заповедей есть знак познания 

человеком Бога. В сочинении «Об истинном христианстве» святой подвижник 

считает, что образ Божий в человеческом естестве является частью бытия Бога, а 

именно святитель Тихон называет душу человека образом Божиим.  

В другой своей работе «Плоть и дух» святитель Тихон Задонский 

затрагивает тему разума, совершенства и бессмертия человека. Святитель Тихон 

называет тело орудием души. Об этом идет речь в труде «Сокровище духовное, от 

мира собираемое». Так же, в сочинении «Об истинном христианстве» святитель 

Тихон говорит о зависимости тела от действий души и делает акцент на том, что 

нужно, чтобы прежде всего была здорова душа, так как именно душа является 

главной составляющей человеческого естества.  

 В том же труде святитель упоминает человеческое сердце, говоря, что оно 

есть центр внутренней жизни человека. Именно в сердце содержатся всё хорошее 

и плохое, что есть в человеке. Он сравнивает сердце с сосудом, который ничего в 

себе не вмещает лишнего, кроме того, чем этот сосуд наполнен. Во время 

написания данной работы были найдены другие места из произведений святителя 

Тихона, определяющие его учение о человеке. 

Изучая творения святителя Тихона Задонского на предмет православной 

антропологии, нужно сделать вывод, что учение о человеке присутствует 

отельными темами во всех его произведениях. Внимательно вчитываясь в богатое 

духовное наследие Воронежского святителя, можно найти значительное 

количество цитат и выражений, которые напрямую относятся к православному 

учению о человеке. 

3) Сформулированы наиболее важные положения и определения 

антропологического  учения святителя Тихона. 

o Одно из первых положений, о котором мы говорили в данной работе, 

это видение антропоцентричного мира святителем Тихоном 

Задонским. Это означает, по мысли Святителя, что Господь создал 

мир именно для человека; 
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o Следующим наиболее важным определением в антропологии 

святителя Тихона является богопознание, которое он называет 

необходимым условием для вечной жизни; 

o Важным моментом в антропологии святителя Тихона Задонского 

является соединение понятий «образ Божий» и «подобие Божие».  

Святитель в равной степени говорит об этих двух определениях, 

используя их в разных местах своих богословских трудов; 

o Значимым определением является учение о двух составляющих 

человеческой природы – души и тела. Святитель не выделяет понятие 

«дух», но называет душу «духом невещественным, имеющим в себе 

образ и подобие Божие»; 

o Особое место в богословии святителя Тихона Задонского занимает 

понятие сердца. Он называет сердце «началом человеческой жизни». 

Святитель рассматривает сердце в двух аспектах:  

 сердце – субъект действия;  

 сердце – форма состояния человека. Сердце стало источником зла после 

грехопадения прародителей, и стало противиться воле своего Творца, 

поселило в себе гордость, самолюбие, ненависть и т.д.; 

o В своих трудах святитель Тихон Задонский даёт определение греха. 

Грех – есть преступление и разрушение вечного Закона Божия; грех 

есть ослушание и противление Божией воле; 

o Главной темой нравственно-аскетических сочинений святителя 

Тихона является борьба с грехом. Самым действенным способом в 

этой борьбе является покаяние, но не формальное, а реальное, 

истинное, изменение своей жизни; 

o Святитель Тихон пишет, что Господь наш Иисус Христос пострадал 

не в общем, или абстрактно за всё человечество, а именно за каждого 

человека; 

o Святитель Тихон называет веру даром Божиим, без которого 

невозможно спасение человека. Укрепление этой веры нужно 
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смиренно просить у Всемилостивого Бога, Который и является 

нерушимой опорой каждого христианина; 

o Святитель Тихон называет два пути человеческой жизни: 

 Вечная жизнь со Христом в Царстве Небесном; 

 Вечное осуждение и мучение в геене огненной. 

Человек сам избирает тот или иной путь, либо спасение, либо гибель; 

o Говоря о добродетели любви, святитель Тихон называет ее 

«предвкушением вечной жизни», и подчеркивает, что «любовь 

начинается здесь, на земле, а в вечной жизни совершается». 

4) Сделаны логические выводы на основании изученного материала. 

 Таким образом, на основании всего вышеизложенного, нужно сказать 

следующее. Антропология святителя Тихона Задонского относится к характеру 

нравственного просвещения. Сочинения Воронежского подвижника имеют 

большую ценность в богословии Православной Церкви. В них содержится 

значительное количество мыслей самого Святителя, относящиеся к природе 

человека. Святитель Тихон старался простым языком сформулировать учение 

о человеке с целью просвещения народа, в частности, своей Воронежской 

паствы.  

 Святой отец опирался на труды святителей Василия Великого, Григория 

Богослова, Иоанна Златоуста, преподобного Иоанна Дамаскина, и излагал их 

мысли более проще, более ориентировано на народную массу его века. 

Антропология святителя Тихона Задонского является образцом перехода 

теории в практику. Опыт святителя Тихона Задонского, 240-летие праведной 

кончины которого будет праздновать Русская Православная Церковь в 

наступившем году, будет востребован для нас, как для людей, стремящихся 

обрести спасение, всегда. 
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